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Les condicions de seguretat en cas d'incendi de l'edifici projectat compleixen les exigencies
basiques Sl del CTE. Aquestes exigéncies es satisfan adoptant solucions técniques basades en el
DB SI.

Les condicions per limitar la propagacid exterior no es modifiquen de la licencia d'activitat
concedida amb expedient nUmero 04-2008-0299

La Llei 3/2010, de 18 de febrer, de prevencié i seguretat en matéria d'incendis en establiments,
activitats, infraestructures i edificis, defineix el terme MODIFICACIO SIGNIFICATIVA com: “els canvis
en establiments, activitats, infraestructures o edificis que en redueixen les condicions de seguretat,
gue poden ésser en les condicions d'accés per a la intervencid dels serveis de socors, en les
condicions de resisténcia al foc d'elements constructius, en les condicions de sectoritzacio i
combustibilitat de materials, en les condicions d'ocupacié o d’evacuacié o en les condicions de
les installacions de proteccid contra incendis i d'altres instal lacions, o qualsevol altra variacié
que provoqui una exigencia superior en les condicions de prevencid i seguretat en matéria
d'incendis”.

La reforma que es presenta és un canvi en l'obra i constitueix una MODIFICACIO NO
SIGNIFICATIVA, i per tant no requereix de I'informe preceptiu de I'SPEIS.

SI1 Condicions per limitar la propagacié interior de I'incendi

No es modifiquen les condicions existents als sectors d'incendis PB-$5 i PB-S3 al qual pertanyen els
laboratoris situats en CLPB_Cé6_C7_D7 segons la llicencia obtinguda amb la Llicéncia Ambiental
amb nUmero d’expedient 04-2008-0299.

812 Condicions per limitar la propagacié exterior de I'incendi
No s'intervé en cap dels elements que conformen els tancaments.

Les condicions per limitar la propagacid exterior no es modifiquen de la llicéncia d'activitat
concedida amb expedient nUmero 04-2008-0299

$I3 Condicions per a I'evacuacié dels ocupants

Comencarem assenyalant que, atés que I'Us de laboratoris d'investigacid experimental no
docent, tali com ja ha estat assenyalat en reiterades ocasions, no ha estat definit en cap de les
normatives vigents i que poden resultar d'aplicacid al nostre cas, hem assimilat el seu Us a
I'administratiu. Per tant segons la taula 2.1 del DB SI3 I'ocupacié és 10m2/persona per a un Us
previst de: Laboratoris d'investigacid experimental, atés que hem procedit a la seva assimilacié
a un Us administratiu.

Es preveu una ocupacié total de 57 persones pels laboratoris de recerca ubicades en els sector
PB-S5 que queda amb I'ocupacid de 10m2/persona prevista segons els valors establerts per la
normativa vigent.

Es preveu una ocupacid total de 23 persones per als laboratoris de recerca ubicats en els sector
PB-S3 que queda amb I'ocupacié de 10m2/persona prevista segons els valors establerts per la
normativa vigent.

La longitud del recorregut d'evacuacid fins a una de les sortides no supera els 50m.
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El sector d'incendis al qual pertany els laboratoris de recerca, PB-$5, disposa de dues sorfides de
recinte que li donen accés a les vies d'evacuacié PB-PC2 i PB-PC3. Disposa, també, d'una
escala de comunicacid vertical EC-10 que li dona accés al Sector 1P-85 de la planta primera.

El sector d'incendis al qual pertanyen els laboratoris de recerca, PB-83, disposa de dues sortides
de recinte que li donen accés a les vies d'evacuacié PB-PC1 i PB-PC-2. Disposa, també, d'una
escala de comunicacid vertical EC-12 que li dona accés al Sector 1P-S3 de la planta primera.

La via d'evacuacid horitzontal EHPB-PC2 PB-S2, PB-S3, PB-S4 i PB-S5, tots ells de la propia planta
baixa, amb un total de 161 persones a evacuar.

La seva amplada lliure minima és de dos passos de 1,25 metres i la seva amplada normal de 4,00
meftres.

Disposa de dues sortides de recinte que li donen accés, mitjancant les escales d'evacuacié
vertical protegides EV-1 i EV-2, a espai exterior segur.

La via d'evacuacié horitzontal EHPB-PC3 Recull I'evacuacié dels Sectors PB-S4, PB-S5, PB-Sé i PB-
S7, tots ells de la propia planta baixa, amb un total de 150 persones a evacuar.

La seva amplada lliure minima és d'un pas de 1,25 metres i la seva amplada normal de 4,00
meftres.

Disposa de dues sortides d'edlifici que li donen accés, mitjancant les portes Fi G, a espai exterior
segur.

A totes les plantes ha estat previst que els recorreguts d'evacuacid es facin per espais generals
de circulacié de la planta que es mantindran lliures d’obstacles.

S'adjunta pldnol amb els sectors d'incendis de la planta.
Sl4 Instal lacions de proteccié contra incendi

La zona on es redlitza la reforma, sectors PB-S5 i PB-S3, ja disposen de les installacions de
proteccidé contra incendis segons llicéncia d'activitat i que no es modificaran.

Les vies d'evacuacié horitzontal a les que comuniquen els nous laboratoris PB-S5 disposen de sis
extintors de pols polivalent i de sis extintors mobils de tipus anhidric carbonic a menys de 15 m de
I'origen d'evacuacié del local, aixi com també de dues boqgues d'incendis equipades amb
polsador i un altaveu de superficie, tal i com es pot veure als planols.

Les vies d'evacuacid horitzontal a les que comuniquen els laboratoris de recerca PB-S3 disposen
de sis extintors de pols polivalent i de sis extintors mobils de tipus anhidric carbdnic a menys de 15
m de I'origen d'evacuacié del local, aixi com també de dues boques d'incendis equipades amb
polsador i un altaveu de superficie, tal i com es pot veure als pldnols.

SI5 Intervencié dels bombers
La compartimentacié objecte d'aquest projecte no modifica les condicions de I'edifici per a
I'intervencié dels bombers, establertes en la llicéncia d'activitat concedida amb expedient
nUumero 04-2008-0299.

SI6 Condicions de resisténcia al foc de I'estructura

El projecte de reforma no modifica les condicions de resisténcia de I'estructura atés que no
s'intervé sobre aquesta.
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1. MEMORIA
1.1. Objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut

En compliment amb el RD 1627/97 de 24 d’octubre, on s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en obres de construccid i la llei 31/95 de prevencid de riscos laborals es redacta
el present Estudi de Seguretat i Salut, la seva aplicacio sera per a la realitzacié dels treballs de:
REFORMA ESPAIS RECERCA CLPB_C6_C7_D7

FUNDACIO SANT JOAN DE DEU_INSTITUT DE BIOENGINYERIA DE CATALUNYA

L'objecte d’ aquest Estudi de Seguretat i Salut és la prevencio d'accidents i malalties derivades de
I'entorn de treball, aixi com aconseguir que les condicions de treball, seguretat i salut facin el mateix
meés agradable als treballadors.

L'elaboracié d'aquest Estudi de Seguretat i Salut i la seva aplicacié en aquest projecte pretén
aconseguir els objectius seguents:

e Garantir la salut i integritat fisica dels treballadors
e Evitar accions o situacions perilloses per impressio, insuficiencia o manca de mitjans.

e Delimitar i establir la responsabilitat en matéria de seguretat de les persones que
intervenen en el procés constructiu

e Interessar a tots aquells que intervenen a I'obra perqué participin en la consecucié dels
objectius previstos, mitjancant la Formacid i Informacio.

e Detectar a temps els riscos que es deriven de la problematica de I'obra
¢ Definir la classe de mesures de proteccié a emprar en funcio del risc

e Aplicar les técniques d'execucié que redueixin el maxim possible els riscos potencialment
existents.

e Establir les disposicions legals de caracter general existents en matéria de seguretat i
salut a la feina.

1.2. Caracteristiques de I'obra



1.2.1. Promotor

El promotor de I'obra és:

Promotor/s:

Fundacié Sant Joan de Déu
CIF: G-62978689
Representada:

Sr. Joan Xavier Comella Carnicé
DNI: 40881366Q

1.2.2. Projectista

Sra. Anna Mezquita Mas, arquitecta
NIF:46136011N

C/Baldiri Reixac,10

08028 Barcelona

Num. Col-legiada COAC: 30259-7

1.2.1. Direccié facultativa

La direccio facultativa de I'obra sera duta a terme per:

Sra. Anna Mezquita Mas, arquitecta
NIF:46136011N

C/Baldiri Reixac,10

08028 Barcelona

Num. Col-legiada COAC: 30259-7

1.2.2. Coordinador de seguretat i salut en fase execucié obra

La Coordinacié de Seguretat i Salut en fase d'Execucié d'obra esta assumit per:

A determinar

1.2.3. Empresa contractista

A determinar


Anna Mezquita Mas
Tachado

Anna Mezquita Mas
Tachado


1.2.4. Autora de I'Estudi de Seguretat i Salut

Anna Mezquita Mas, arquitecta
NIF:46136011N

C/Baldiri Reixac,10

08028 Barcelona

Num. Col-legiada 30259-7

1.2.5. Localitzacioé de I'obra, condicions i vies d'accés

Els accessos a I'obra no presenten cap risc ni per a les persones que treballen, ni per als transelnts
que circulen pels voltants, ni per al transit rodat ja que I'obra dels nous laboratoris de recerca en
planta baixa CLPB_C6_C7_D7, es trobin dins les instal-lacions del Parc Cientific de Barcelona.

Entre les mesures adoptades per evitar els riscos hi ha:
e Se senyalitzara convenientment I'entrada i la sortida de camions a la zona d'obra.

e Les operacions d'entrada i sortida de camions estaran dirigides per personal de I'obra,
facilitant les maniobres i ajudant a la visibilitat i seguretat de les operacions.

Situacio:

1.2.6. Descripcio dels treballs a realitzar



Els treballs contractats dins del projecte son els seglents:
e Implantacio6 a obra.
e Descarrega i trafec de materials.
e Descarrega i elevacio d’ equips.
e Tancaments.
e Climatitzacio i ventilacio.
e Muntatge de conductes.
e Aillament conductes.
e Muntatge de canonades.
e Aillament de canonada.
e Muntatge Pladur.
e Pintura
e Electricitat.
e |lI-luminacié.
e Telecomunicacions.
e Elements contra incendis.
e Instal-lacié aigua i desguassos.
e Muntatge de sistema de control i elements de camp.
e Validacio

e Posada en marxa de la instal-lacio.

1.2.7. Pressupost Execucio Material

El pressupost d’execucio material del projecte s’estima en :
563.116 € (cinc cents seixanta tres mil cent setze euros).

1.2.8. Durada de I'obra i personal previst



El termini d’execucio previst per a I'obra és de 3 mesos, equivalents a 90 dies naturals.
Addicionalment, es preveu un termini especific de 90 dies per al subministrament i la implantacio
del mobiliari.

El personal mitja previst a 'obra s’estima a partir del pressupost d’execucié material, del termini
global d’execucié i del cost mitja mensual per treballador. Per facilitar-ne la lectura, el calcul es
presenta de manera desglossada en els apartats seguents.

Férmula de calcul adoptada:

Nre. mitja de treballadors = (PEM / durada en mesos x percentatge estimat de ma d’obra
directa) / cost mitja mensual per treballador

Aplicacié al projecte:

Pressupost d’execucié material: 563.116 €.
Durada prevista: 3 mesos.

Produccié mitjana mensual: 187.705,33 €/mes.
Percentatge estimat de ma d’obra directa: 35%.
Cost mitja mensual per treballador: 4.200 €/mes.

Resultat: 187.705,33 €/mes x 35% = 65.696,87 €/mes de ma d’obra directa estimada. Dividint
aquest import entre 4.200 €/treballador-mes, resulta una ocupacioé mitjana de 15,64 treballadors,
que es considera equivalent a una previsié mitjana adoptada de 16 treballadors. Nombre mitja de
treballadors previstos: 65.696,87 €/mes / 4.200 €/treballador-mes = 15,64 treballadors.

Valor mitja de la ma d'obra de produccié mensual = valor mitja de la produccié mensual x F;

En consequéncia, es preveu una ocupacio mitjana de 16 treballadors a I'obra durant el periode
ordinari d’execucio.
sent F el factor de produccié que depén de la repercussio de la ma d'obra a I'obra

A efectes de planificacié preventiva, i tenint en compte la simultaneitat parcial d’oficis en fases
d’instal-lacions, tancaments, acabats i posada en marxa, es considera raonable una punta
maxima d’ocupacio de fins a 20 treballadors, incloent personal propi, subcontractistes,
encarregat i suport técnic d’obra.

Concepte Valor adoptat
Pressupost d’execucié material 563.116 €

Durada prevista de I'obra 3 mesos / 90 dies naturals
Jornada anual segons conveni 1.736 h/any

Dies de treball efectiu segons calendari 217 dies

Jornada mitjana diaria 8,00 h/dia
Jornada mensual mitjana 144,67 h/mes
Cost mitja mensual per treballador 4.200 €/mes
Produccio mitjana mensual 187.705,33 €/mes
Factor estimat de ma d’obra directa 35%

Valor mensual estimat de ma d’obra directa 65.696,87 €/mes
Treballadors mitjans resultants 15,64 treballadors




Previsio mitjana adoptada 16 treballadors

Punta maxima prevista 20 treballadors

1.2.9. Instal-lacions d'higiene i benestar

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades a 'Annex IV
Apartat 15 del RD 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les disposicions minimes de seguretat i salut
de les obres de construccié.

En funcié del nombre maxim d'operaris que es poden trobar a I'obra, treballant simultaniament, es
determina la superficie i els elements necessaris per a les instal-lacions, recollits al pressupost
adjunt de seguretat i salut.

El Centre de treball disposara de quarts vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament
separats per als treballadors d'un sexe i l'altre.

Els terres, parets i sostres dels lavabos, vestuaris i dutxes, seran continus, llisos i impermeables,
en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiséptics amb la
freqléncia necessaria.

Tots els elements tals com aixetes, desguassos, carxofes, etc., estaran en perfecte estat de
funcionament i els bancs i taquilles, aptes per a la seva utilitzacio.

A el vestuari, al quadre situat a I'exterior, es col-locaran de manera ben visible les adreces dels
centres medics, amb indicacio de la seva adreca i numero de teléfon, aixi com altres telefons
d'interés.

Sil'obra, per la seva distancia a centres urbans, per la mida o altres caracteristiques, ho requereixi,
comptara amb un local adequat per a I'Us de menjador i amb el corresponent equipament.

Tots els locals estaran convenientment dotats de llum i calefaccid, i amb la major ventilacié
possible.

Si instal-leu un extintor de pols polivalent d'eficacia 8A — 89B de 6Kg.
QUADRE INFORMATIU D'EXIGENCIES LEGALS VIGENTS
Superficie aconsellable per als vestidors és de 2m2 per treballador
contractat. Num. de lavabos: 1 per cada 10 treballadors = 2 lavabos.

El menjador, que sera un local diferent del vestuari, a efectes del calcul s'haura de considerar entre
1,51 2m2 per treballador que mengi a I'obra. Aquest haura d'estar equipat amb taula, banc allargat
o cadires, proper a un punt de subministrament d'aigua, mitjans per escalfar el menjar i una galleda
hermética per dipositar les escombraries.



1.2.10.Obertura del centre de treball.

El contractista, comunicara al Departament de Treball (Delegacié Territorial), I'obertura de centre
de treball (RD 1627/1997; capitol 1V; article 19.1).

El coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio d'obra haura d'aprovar el Pla de Seguretat
i Salut, per0 abans d'acceptar-lo, té el deure de revisar-lo i aprovar-lo quan s'hagin fet les
modificacions que cregui oportu si es dona la circumstancia.

El contractista tindra una copia de I'estudi de seguretat i salut, copia d'obertura del centre de treball
i llibre de subcontractacio.

1.2.11.Recurs Preventiu

La presencia del recurs preventiu durant I'activitat dels treballadors s’estableix a través de la llei
31/1995, de 8 de novembre de prevencio de riscos laborals i més concretament a través del seu
Article 32 bis relatiu a la preséncia dels recursos preventius. Aquest article va ser modificat
mitjangant la llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencio de
riscos laborals

1.-La presencia al centre de treball del recurs preventiu sera necessaria en els casos seglents:

e Quan els riscoses puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés
o l'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin necessari el control de la correcta aplicacio
dels métodes de treball.

e Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats com a
perillosos o riscos especials. Quan la necessitat d'aquesta preséncia sigui requerida per
Inspeccié de treball i Seguretat Social, si les circumstancies del cas aixi ho exigissin a
causa de les condicions de treball detectades

2.-Es considera recurs preventiu a qué I'empresari podra assignar la preséncia als seguents:
e Un o diversos treballadors designats de I'empresa
e Un o diversos membres del servei de prevencio propi o alié de I'empresa.

Quan la preseéncia sigui realitzada per diferents recursos preventius aquests hauran de
col-laborar entre si.

3.- El recurs preventiu haura de tenir la capacitat suficient, disposar dels mitjans necessaris i ser
suficients en nombre per vigilar el compliment de les activitats preventives, i romandre al centre de
treball durant el temps en qué es mantingui la situacié que determini la seva preséncia. L'empresari
podra designar un o diversos treballadors que, sense formar part del servei de prevencid propi ni
ser treballadors designats reuneixin els coneixements, la qualificacio i I'experiéncia necessaris en



les activitats o processos a quée fa referéncia l'apartat 2 i comptin amb la formacid preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic. En aquest suposit, aquests treballadors
han de mantenir col-laboracié amb el recurs preventiu de I'empresari.

RECURS PREVENTIU AOBRA

El recurs preventiu haura d'estar a peu d'obra durant tota I'execucié de les feines, també haura
d'assistir a les reunions de seguretat que es facin amb les empreses subcontractades i CSS.

1.2.12. Mitjans previstos per a I'execucio de I'obra

Es detalla a continuacio la relacié de mitjans auxiliars a emprar en obra, els quals compleixen les
condicions técniques d'utilitzacio que es determinen a I'Annex IV del RD 1627/97 aixi com en la
seva reglamentacio especifica i que s'utilitzaran o la utilitzacié del qual esta prevista en aquesta
obra:

MITJANS AUXILIARS

e Bastides en general.

Bastides metal-liques tubulars europees.

Escales de ma metal-liques o de fusta amb tacs de goma antilliscants.

Magquinaria general d'elevacio (plataformes electriques, bous, grues, plataformes aéries... (*)).

Polispasts i elevadors mecanics.

(*) En els treballs a realitzar amb maquinaria d'elevacio (plataformes o carretons) els operaris
han de tenir certificats o carnets especifics per al seu maneig.

PETITA MAQUINARIA
e Serres caladores i circulars.
e Trepants eléctrics, de bateria.
e Cargoladors eléctrics, de bateria.
e Radials i esmeriladores.
e Esmoladora, trossejadora i cisalla.
e Equips de soldadura eléctrics per a arc.
e Corbadores, talla tubs.
e Martell rotatiu.

e Pistola clavadora.



e Maquinaria en general.
EINES MANUALS

e Tisores de xapa.

e Tornavis, tenalles, alicates.

e Martell, maga llima, claus fixes.

e Eines aillants.

e Maquinaria en general.
PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Baranes de seguretat.

e Xarxes de proteccio.

e Linies de vides verticals i horitzontals.

e Quadre eléctric provisional.

1.2.13.Normes generals

L'accés de camions i vehicles amb materials a I'obra vindra definit per la normativa interna per a
empreses externes que tingui establerta I'obra, aquesta normativa sera de compliment obligat per
part del personal del contractista, a més de transportistes i tots els operaris d'empreses
subcontractades sense cap excepcio .

L'area per a la recollida de materials es determinara de comu acord amb el Coordinador de
Seguretat i Salut.

Es prohibeix la circulacié de personal per arees que no estiguin reflectides al present Estudi de
Seguretat i Salut.

Hem de fer diariament una neteja de la nostra area de treball, tots els divendres abans de la
finalitzacio de la jornada realitzarem una neteja més exhaustiva quant a tots els talls oberts a I'obra,
totes les empreses subcontractades estan obligades a realitzar-lo sense cap excepcio.

Hem d'obligar i mantenir neta I'obra en tot moment

Prohibit fumar fora de les zones habilitades dins de les instal-lacions de LABORATORIS
SJD_IBEC.

Esta prohibit menjar a les arees de treball, exceptuant els llocs que tinguem assignats, menjador
o fora del recinte de LABORATORIS SJD_IBEC.



Sol-licitarem a totes les nostres subcontractes la correcta gestidé dels seus residus, sempre ha
d'anar acompanyada de la documentacio oficial corresponent.

Tot el personal haura de portar casc de seguretat, sabates, ulleres de proteccid i roba de treball
amb I'anagrama de la vostra empresa sempre ben visible per a la vostra identificacio.

Tot rebuig a fer servir els EPI “s per part d"algun treballador durant els seus treballs, comportara
I"expulsié automaticament de I'obra.

Tot el personal que faci servir plataformes aéries o carretons ha d'anar amb els seus EPI 's:
1) Casc de seguretat
2) Arnés de seguretat amb enganxi rapid
3) Sabates
4) Guants
5) Roba de treball
6) Armilla reflectant
7) Ulleres de proteccid

8) Han de tenir la seva formacio i carnet de manipulador per fer servir aquest tipus d'equips
de treball.

El recurs preventiu del contractista sera I'encarregat de gestionar i sol-licitar qualsevol permis de
treball dins I'obra.

Esta prohibit I'is o la tinenga de cap mena de beguda alcohdlica, substancia estupefaent o armes
blanques dins del recinte.

Per treballar en obra caldra facilitar la documentacié de PRL, I'empresa subcontractada I'haura de
remetre al contractista amb una antelacié minima de 96 h.

L'horari de treball sera de 8.00 a 18.00 amb la pausa corresponent.

Es treballara sempre amb permis de treball, ja sigui dins d'horari habitual o fora d'horari laboral, en
cas de tractar-se fora de I'horari habitual, el cap d'obra/ Técnic d'obra del contractista, ho
comunicara amb antelacio suficient al Coordinador de Seguretat i Salut ia la propietat.

Tots els treballadors que desenvolupin la seva activitat en aquesta obra han de seguir les
indicacions del Recurs Preventiu del contractista, en cas d'evacuacio o d'emergéncia.

Les empreses de Gestio de Residus Toxics, Perillosos, Desguassos, plantes de Reciclatge han
de ser gestors autoritzats per Organisme Oficials. (Llei 22/2011, 28- Juliol, de residus i sols
contaminats).



Els visitants ocasionals estaran obligats a utilitzar el casc de seguretat, sabates de seguretat i
armilla reflectora durant la visita a I'obra, sense cap excepcio.

Totes les normes soén de “OBLIGAT COMPLIMENT” durant la seva permanéncia a l'obra.

1.2.14.Ordre d’execuci6 dels treballs i organitzacié de la prevencié.

S'executara un pla d'obra amb una previsié de les dates de comencament i fi dels diferents treballs
a realitzar perqué els diferents oficis no se solapin entre si i en cas que aix0 passi s'organitzi de
forma coherent i segura.

Es planificaran reunions de seguretat consensuades amb el Coordinar de Seguretat i Salut per
planificar les zones de treball i que els diferents oficis no interfereixin entre si, repassar les normes
de seguretat i salut per tenir en compte, i revisar els possibles riscos per prendre les mesures
adequades. L'obra és viva, i no totes les fases de I'obra son iguals, per la qual cosa la regularitat
de les reunions pot ser variable.

Es compta a l'obra amb un Recurs Preventiu, que supervisara les mesures preventives, a més del
Tecnic de Prevencié del contractista, que realitzara visites de supervisié per a la correcta aplicacio
del present Estudi de Seguretat i Salut, realitzant informes amb la informacié recopilada a cada

visita.
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1.3.Analisi dels riscos

1.3.1. Riscos generals

En els riscos seguents es trobin inclosos tots els derivats de I'execucié d'unitats d'obra descrites
anteriorment, integrant-se aixi mateix qualsevol altre derivat dels métodes i mitjans a emprar que
s'utilitzin.



Entenem com a riscos generals aquells que poden afectar tots els treballadors, independent de
I'activitat concreta que realitzin. Es preveu que es puguin donar els seglents:

e Caigudes d’objectes 0 components sobre persones.
e Caigudes persones a diferent nivell.

e Caigudes persones al mateix nivell.

e Caiguda d’objectes per manipulacio.

e Dermatosi per contactes amb productes quimics.
e Projeccions de particules als ulls.

e Conjuntivitis per arc de soldadura o altres.

e Ferides en mans o peus per maneig de materials.
e Xocs contra altres vehicles o maquines.

e Copso enganxalls de la carrega amb objectes, instal-lacions o esteses de cables.
e Manipulacié manual de carregues.

e Sobreesforgos.

e Contactes eléctrics.

e Soroll.

e Vibracions.

e Trepitjades sobre objectes.

e Estrés térmic.

e Pols.

e Exposicié a vibracions.

e Exposici6 a radiacions.

e Exposicio agents quimics.

e Contacte amb productes quimics.

e Postures forcades.

e Incendis i explosions.

e Condicions ambientals incorrectes.



e Xocs contra objectes immobils.

e Cops amb eines o objectes.

e Atrapament per o entre objectes.

e Atrapament per bolcada de maquines.

e Accidents per circulacié/ atropellaments.
e Malalties causades per agents fisics.

e Infeccio per falta d'higiene.

e Altres riscos de seguretat.

1.3.2. Riscos a tercers

Per impedir I'entrada fortuita o la intrusio d'altres aliens a I'obra estara perfectament senyalitzada.

Se senyalitzaran, d’acord amb la normativa vigent, totes les zones de domini public que poguessin
estar afectades per I'obra, directament o indirectament. D'una manera especial se senyalitzaran
els accessos a I'obra, amb indicacié de prohibir I'accés a persones.

Les persones que visitin 'obra per qualsevol motiu seran acompanyades en tot moment pel Recurs
Preventiu o vigilant de seguretat de I'obra. D'una manera especial se senyalitzaran els accessos
a l'obra, amb indicacio de prohibir I'accés a persones.

Es posara especial atencio a la planificacid del treball per tal de reduir al minim el temps de
permanencia en obra d'aquestes visites. No es permet 'emmagatzematge de materials ni mitjans
auxiliars més temps de I'estrictament necessari per a la seva utilitzacié o posada en marxa a I'obra.

L'emmagatzematge sera acuradament ordenat i només ocupara a planta I'espai imprescindible.
SENYALITZACIO

Les exigéncies de manteniment del transit obliguen a disposar d'una senyalitzacié vertical
materialitzada, senyals reglamentaris de transit i rétols indicadors que garanteixin en tot moment
la seguretat del personal per dins de I'edifici.

Al llarg de I'obra, i a mesura que les diferents unitats comencin a executar-se, es faran controls pel
recurs preventiu de I'obra.

S'estan evitant en la mesura que sigui possible la interferéncia dels treballs amb altres
industrials, planificant talls, delimitant i senyalitzant les zones de treball, per evitar aixi:

e Projecci6



Sorolls

Caiguda d'objectes en manipulacio
Caiguda d'objectes per despreniment
Cops amb objectes i eines
Electrocucions

Interferéncies amb altres contractistes

Altres

El Recurs Preventiu del contractista comprovara les arees de treball abans del seu inici.

1.3.3. Riscos sanitaris i malalties professionals

Per prevenir els riscos sanitaris i malalties professionals derivats de I'execucio del treball, es
disposa dels elements segients:

Farmaciola: Es disposara d'una farmaciola de primers auxilis a la caseta d'obra, aquesta
farmaciola es revisara setmanalment i es reposara immediatament el consumit.

Recanvi de farmaciola: Aigua oxigenada, alcohol 96°, tintura de iode, gasa estéril, cotd
hidrofil esteril, esparadrap antial-lérgic, torniquets antihemorragics, bossa per a aigua o gel,
guants esterilitzats, termometre clinic, aposits adhesius.

Assisténcia a accidentats: S'instal-lara un cartell a l'accés a l'obra, el qual informara dels
diferents centres medics on s'ha de traslladar als accidentats per a un tractament rapid i
efectiu.

Reconeixements médics: es realitza una vigilancia periddica de la salut en funcié dels riscos
inherents a la feina, segons estableix la Llei 31/95 art. 22 i 23 de Prevencié de Riscos
Laborals. Aquests reconeixements tenen com a finalitat garantir la salut i la integritat fisica
de tots els operaris.

Empreses subcontractades pel contractista: totes elles hauran d'aportar les seves propies
farmacioles de primers auxilis.

Totes hauran de tenir a peu d'obra un llistat de les Mutues d'Accidents de Treball
concertades per elles, el personal haura de ser coneixedor d'on esta ubicada la seva mutua
o I'hospital més proper.

Estan obligades a tenir una copia en paper d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, aixi com,
un treballador designat com a vigilant de seguretat i durant tota I'execucié de I'obra.



1.4.Avaluacio i prevencié dels riscos

1.4.1. Oficis intervinents i avaluacio de riscos per ofici

Detallem a continuacio6 els oficis per a les instal-lacions mecaniques que hi ha previstos a l'obra:
a) Gruista i ajudant

b) Paleta i ajudant

¢) Pintor i ajudant

d) Operari fusteria

e) Muntador de tancaments

f) Muntador de conductes i ajudant

g) Muntador d'aillaments i ajudant

h) Muntador de canonada i ajudant

i) Col-locador paviment

j) Electricista

k) Operari fontaneria

[) Cap de projecte/Tecnic d'obra

m) Cap d'obra/Encarregat d'obra

n) Técnic de prevencio de riscos laborals
0) Técnic de validacié /posada en marxa

a) Gruista i ajudant

RISCOS IDENTIFICATS



Probabilitat
que es
verifiqueu
Gruista i ajudant . -
Tipus de proteccio
Consequiencies
Estimacio risc
] g © = 8 @ -— Q@
V] c © k3] =} o =) = T L ® % %
Riscos identificats ZlSl 2|2 2l2lg|8|=|8|s|lE]5
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Ol=| 5 ) FI=Z|E|E
Caiguda de persones al mateix nivell |X X X X
Caiguda de persones a diferent nivell |x X | X X X
Caiguda d'objectes en manipulacié  |x X X X
Caiguda d'objectes per caiguda o
per despreniment X X X X
Xocs i cops contra objectes
e X X X X
immobils
Sobreesfc_)rgos o] " % | x " X
postures inadequades
qug i cops contra objectes X % | x X X
mobils
Fatiga postural X X
Contactes térmics X X
Contactes eléctrics X X
II-luminacio inadequada X X X X
Atropellament i cops amb vehicles X X X
Copsi talls per objectes o
. X X X X
eines
Trepitjades sobre objectes X X |X X
Atrapament o aixafament per o
entre objectes X X X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A GRUISTA | AJUDANT

e Situeu-vos en una zona de la construccio que li ofereixi la maxima seguretat, comoditat i
visibilitat; evitara accidents.

e Si heu de treballar a la vora forjats o de talls del terreny, demaneu que us instal-lin punts
forts als quals amarrar I'arnés de seguretat aquests punts hauran de ser aliens a la grua,
en cas contrari si la grua cau, caura vosté amb ella.

e No treballeu enfilat sobre I'estructura de la grua, no és segur.

e Atot moment ha de tenir la carrega a la vista per evitar accidents; en cas de quedar fora del
vostre camp de visio, sol-liciteu la col-laboracid d'un senyalista. No corri riscos
innecessaris.



Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig
de la maquinaria.

Eviteu passar carregues suspeses sobre els talls, avisara perqué siguin desallotjats.

No tracteu de fer ajustaments a la botonera o al quadre eléctric de la grua. Aviseu de les
anomalies a la vostra empresa.

No permeteu que persones no autoritzades accedeixin a la botonera, al quadre eléctric o
al quadre de comandaments de la grua. Es poden accidentar o ser origen d’accidents.

No treballeu amb la grua en situacié d'avaria o de semi-avaria. Aviseu de les anomalies a
la vostra empresa perqué siguin reparades i deixi fora de servei la grua.

Elimineu de la vostra dieta d’obra totalment les begudes alcohodliques, manegui amb
seguretat la grua.

Si hagués de manipular per qualsevol causa el sistema electric, els talls electrics es faran
amb sistema de bloqueig de maquinaria, i penjat un retol amb la llegenda seguent: NO
CONNECTAR, HOMES TREBALLANT A LA GRUA.

No intenteu hissar carregues que per alguna causa estiguin adherides al terra. Podeu fer
caure la grua.

No intenteu arrossegar carregues amb tensions inclinades del cable. Podeu fer caure la
grua.

No intenteu balancejar la carrega per facilitar-ne la descarrega a les plantes. Posara en risc
la caiguda dels companys que la reben.

No vaig puntejar o eliminar els mecanismes de seguretat eléctrica de la grua.

Quan interrompi per qualsevol causa la seva feina, eleveu a la maxima altura possible el
ganxo. Poseu el carro portador el més proper possible a la torre; deixi la ploma en penell i
desconnecteu I'energia eléctrica.

Si hi ha edificacions o vies de transit dins el radi d’acci6 de la grua, no es deixaran suspesos
objectes del ganxo de la grua durant les nits o caps de setmana. Aquests objectes que es
desitja no siguin robats, hauran de ser arrecerats als magatzems, no penjats del ganxo.

No elevi carregues mal fleixades, podran desprendre's sobre els seus companys durant el
transport i causar lesions.

No permeteu la utilitzacié d'eslingues trencades o defectuoses per penjar les carregues del
ganxo de la grua. Evitara accidents.

Comuniqueu immediatament a la seva empresa el trencament del pestell de seguretat del
ganxo per a la reparacio immediata. Deixeu mentre la grua fora de servei; evitara accidents.



e No intenteu hissar carregues el pes de les quals sigui igual o superior al limitat pel fabricant
per al model de grua que voste utilitza, podria fer caure.

e No super i la limitacié de carrega prevista per als desplagaments del carro portor sobre la
ploma, podria fer desplomar-se la grua.

e No realitzeu I'hissat de cap carrega sense haver-se cerciorat que estan instal-lats els
problemes xassis-via. Considereu sempre que aquesta accié augmenta la seguretat de la
grua. Seguiu les indicacions en matéria de PRL, rebudes per I'encarregat d'obra

PROHIBICIONS en aquesta obra per a vosté com a operador de la grua:

e Té prohibit ingerir begudes alcoholiques abans i durant la feina.
e Té prohibit fumar qualsevol tipus de drogues i ingerir per cap via cap mena de drogues.
e Teniu prohibit utilitzar el teléfon mobil ni enviar missatges a través del teléfon.

e Té prohibit prendre medicaments sense prescripcié facultativa, especialment
tranquil-litzants.

e Té prohibit fer bromes als altres operaris.
e Té prohibit transportar ningu.

e Té prohibit deixar que un ajudant seu toqui els comandaments de la grua.

b) Paleta i ajudant

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat de
que es verifiqui

Paleta i ajudant - ”
) Tipus de proteccio
Consequiéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent nivell [x X [x X
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MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A PASTIS | AJUDANT

e Mantenir I'ordre i la neteja. Determineu els llocs de disposicié de materials, fora de zones de
pas i senyalitzats convenientment. Comunicar la reparacio de desperfectes a terra i senyalitzi
mentre aquesta es duu a terme. Durant els recorreguts en els desplacaments, mantenir
I'atencio evitant distraccions i presses. Senyalitzar els desnivells. Mantenir els cables fora de
zones de pas i, si no és possible, fer servir regletes, canaletes, etc. Disposar de bona
il-luminacio dels llocs de treball. Usar calcat antilliscant

e Mantenir en tot moment l'ordre i la neteja a la instal-lacié, col-locant els objectes
emmagatzemats de forma estable. Quan sigui necessari, les zones dels llocs de treball on hi
hagi risc de caiguda, de caiguda d'objectes o de contacte o exposicidé a elements agressius,
han d'estar clarament senyalitzades.

e Limitar la zona de treball i evitar, en la mesura que sigui possible, el pas de persones per sota
o al voltant de la zona de demolicions. S'hauran d'habilitar passos per als altres treballadors
de la zona.

e Els enderrocs generats per les demolicions es retiraran progressivament d'acord amb I'evolucio
dels treballs.

e Esrecomana fer les manipulacions d'objectes extremant la precaucid, és a dir, efectuant bones
agafades. Aplicar les tecniques de manipulacié de carregues i en cas que siguin objectes
pesants valdre's de mitjans auxiliars (carros, carretons, etc.) i/o demanar ajuda a un company
per fer-ne la manipulacié. Cal utilitzar calgats de proteccié amb puntera reforgada i guants de
proteccio.

e Mantenir I'atencié als desplagaments, evitant distraccions i presses que puguin provocar un
accident.

e A transport manual de materials, evitar I'obstaculitzacié de la visibilitat del recorregut amb la
carrega.



e Préviament utilitzar les maquines, comprovar l'eficacia dels dispositius de proteccio i dels
circuits de comandament. Verificar que els elements mobils i els tallants estiguin en perfecte
estat. Utilitzar les proteccions col-lectives integrades a les maquines i eines. No posar fora de
servei els sistemes de proteccio. Utilitzar els equips de proteccio individual que siguin
necessaris en cada operacio: guants, ulleres, mandils, elements auxiliars de subjeccio del
vidre, etc.

e Les eines manuals han de ser de caracteristiques i mida adequades a I'operacio a realitzar i
estar fabricades amb material resistents. La unié entre els seus elements ha de ser ferma, de
manera que se n'evitin trencaments o projeccions. Les empUnyadures o manecs han de ser
de dimensions adequades, sense vores agudes ni superficies relliscoses, i aillants en cas
necessari. Hauran d'estar en bon estat de neteja i conservacio. Utilitzar les eines de tall evitant
el tall cap a la seva persona. Les eines s'utilitzaran per tal que han estat dissenyades.

o Ala mesura del possible, fer les tasques evitant postures incOmodes, procurant mantenir les
mans alineades amb els avantbragos (sense desviacions de canell), I'esquena recta (sense
flexionar el tronc ni inclinar el cap) i les espatlles en posicido de repos. Evitar els esforgos
prolongats i I'aplicacié duna forga manual excessiva, sobretot en moviments de presa, flexo
extensid i rotacié. Canviar de postura al llarg de la jornada laboral i afavorir I'alternanga o el
canvi de tasques per aconseguir que s'utilitzin diferents grups musculars i, alhora, es
disminueixi la monotonia a la feina.

e No realitzar empalmaments ni connexions improvisades. Abans de desconnectar qualsevol
maquina de la xarxa eléctrica cal aturar l'interruptor. No estirar el cable per desconnectar els
equips. Evitar en tant que sigui possible I's d'endolls multiples i si es fan servir que disposin
de presa de terra. Rebutjar interruptors, endolls, allargadors, etc., que presentin fissures,
trencaments, esquerdes o empalmaments defectuosos. Connecteu sempre amb la clavilla
adequada al tipus d'endoll. No deixar cables desprotegits per llocs de transit de persones i
coordinar els treballs de paleta amb els técnics de les instal-lacions eléctriques. Mai no es
duran a terme treballs eléctrics sense comptar amb la capacitacio i I'autoritzacié necessaria
per fer-ho.

¢) Pintori ajudant
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MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A PINTOR | AJUDANT

Mantenir I'ordre i la neteja. Determineu els llocs de disposicido de materials, fora de zones de
pas i senyalitzats convenientment. Comunicar la reparacio de desperfectes a terra i senyalitzi
mentre aquesta es duu a terme. Durant els recorreguts en els desplagcaments, mantenir
I'atenci6 evitant distraccions i presses. Senyalitzar els desnivells. Mantenir els cables fora de
zones de pas i, si no és possible, fer servir regletes, canaletes, etc. Disposar de bona
il-luminacio dels llocs de treball. Usar calcat antilliscant

Mantenir en tot moment l'ordre i la neteja a la instal-lacid, col-locant els objectes
emmagatzemats de forma estable. Quan sigui necessari, les zones dels llocs de treball on hi
hagi risc de caiguda, de caiguda d'objectes o de contacte o exposicio a elements agressius,
han d'estar clarament senyalitzades.

Es recomana fer la manipulacié d'objectes extremant la precaucio, és a dir, efectuant bones
agafades. Aplicar les tecniques de manipulacié de carregues i en cas que siguin objectes
pesants valdre's de mitjans auxiliars (carros, carretons, etc.) i/o demanar ajuda a un company
per fer-ne la manipulacié. Cal utilitzar calcats de protecciéo amb puntera



reforgada i guants de proteccio.

Mantenir I'atencio als desplagaments, evitant distraccions i presses que puguin provocar un
accident.

A transport manual de materials, evitar I'obstaculitzacié de la visibilitat del recorregut amb la
carrega.

Previament utilitzar les maquines, comprovar l'eficacia dels dispositius de proteccio i dels
circuits de comandament. Verificar que els elements mobils i els tallants estiguin en perfecte
estat. Utilitzar les proteccions col-lectives integrades a les maquines i eines. No posar fora de
servei els sistemes de proteccido. Utilitzar els equips de proteccioé individual que siguin
necessaris en cada operacio: guants, ulleres, mandils, elements auxiliars de subjeccio del
vidre, etc.

Les eines manuals han de ser de caracteristiques i mida adequades a l'operacié a realitzar i
estar fabricades amb material resistents. La uni6 entre els seus elements ha de ser ferma, de
manera que se n'evitin trencaments o projeccions. Les empUnyadures o manecs han de ser
de dimensions adequades, sense vores agudes ni superficies relliscoses, i aillants en cas
necessari. Hauran d'estar en bon estat de neteja i conservacio. Les eines s'utilitzaran per tal
que han estat dissenyades.

Ala mesura del possible, fer les tasques evitant postures incomodes, procurant mantenir les
mans alineades amb els avantbragos (sense desviacions de canell), I'esquena recta (sense
flexionar el tronc ni inclinar el cap) i les espatlles en posicio de repos. Evitar els esforgos
prolongats i I'aplicacié duna forgca manual excessiva, sobretot en moviments de presa, flexo
extensid i rotacié. Canviar de postura al llarg de la jornada laboral i afavorir I'alternanca o el
canvi de tasques per aconseguir que s'utilitzin diferents grups musculars i, alhora, es
disminueixi la monotonia a la feina.

No realitzar empalmaments ni connexions improvisades. Abans de desconnectar qualsevol
maquina de la xarxa eléctrica cal aturar l'interruptor. No estirar el cable per desconnectar els
equips. Evitar en tant que sigui possible I'is d'endolls multiples i si es fan servir que disposin
de presa de terra. Rebutjar interruptors, endolls, allargadors, etc., que presentin fissures,
trencaments, esquerdes o empalmaments defectuosos. Connecteu sempre amb la clavilla
adequada al tipus d'endoll. No deixar cables desprotegits per llocs de transit de persones i
coordinar els treballs de paleta amb els técnics de les instal-lacions eléctriques. Mai no es
duran a terme treballs eléctrics sense comptar amb la capacitacio i l'autoritzacié necessaria
per fer-ho.

Les zones de treball tindran una il-luminacié adequada i suficient.
Els llocs de treball estaran ventilats.

S'evitara en tant que sigui possible el contacte directe de tot tipus de pintures amb la pell, per



a aixo els treballadors que realitzin aquests treballs hauran d'anar protegits amb peces

adequades

e Operari de fusteria
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Caiguda de persones al mateix X X X X
Caiguda de persones a diferent X X
nivell
Caiguda d'objectes en X X X X
manipulacio
Caiguda d'objectes per
caiguda o per despreniment X X X X
_Xocs‘ i cops contra objectes X < | x X
immobils
Sobreesforgos o
: X X | X X X
postures inadequades
Xo‘cs. i cops contra objectes X < | x X X
mobils
PrOJ'ECCIO de fragments o X < | x .
particules
Contactes térmics X X | X X X
Contactes eléctrics X X X
Projeccioé de particules a l'ull X X | x X X
Exposicié a soroll X X X
C_opS| talls per objectes o X X X X
eines
Trepitjades sobre objectes X X X X
Contacte amb substancies X X X X
Incendis X X | X X X
Interferéncies amb altres treballs X X X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A OPERARI DE FUSTERIA

La fusta i les matéries primeres han d'estar correctament apilades. Les prestatgeries que s'utilitzen
han d'estar col-locades fermament, no han de sobrepassar la carrega maxima d'amuntegament i
se n'ha de vigilar la verticalitat perqué no s'estirin.



Totes les maquines que es facin servir han de disposar de les proteccions necessaries i el marcatge
CE. S'ha de respectar la distancia de seguretat entre les maquines i les seves parts mobils no han
d'interferir a

les zones de pas. No heu de treure cap proteccié d'origen de les maquines. La zona de treball ha
d'estar neta i ordenada per evitar caigudes cops o relliscades, i cal evitar la concentracio excessiva
de fustes o sobrants.

Les connexions eléctriques s'han de fer correctament, amb endolls estancs. Abans d'endollar-les
cal revisar les maquines que han patit algun cop o s'han mullat. Es convenient fer un bon
manteniment de les maquines per evitar que el nivell de soroll sigui més alt del necessari.

Ala utilitzacié de productes (pintures, vernissos, dissolvents, etc.) cal utilitzar mescladors, eines o
altres elements per evitar el contacte directe amb la pell. A més a més, es procurara que la zona
estigui ben ventilada per evitar la concentracio de vapors perjudicials d'aquests productes.

Ala manipulacié de peces grans i pesades s'han d'utilitzar mitjans adequats i, si no és possible,
s'han de manipular amb ajuda. Si cal transportar material, cal a prop del cos i en posicio vertical.
Evitar postures forgades i repetitives.
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Contactes térmics

Contactes eléctrics
IIluminacié inadequada

X [ X | X | X
x

Atropellament i cops amb

Copsi talls per objectes o
eines
Trepitjades sobre objectes X X |x X

Fatiga fisica X X | X X X

Fatiga postural

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A MUNTADOR DE PANELLS, FINESTRES,
PORTES | FALSOS SOSTRES | AJUDANT

Haver previst el mitja auxiliar o maquina que s'utilitzara per treballar a cada punt conflictiu al
qual no es pugui accedir de manera natural: bastida tubular o plataforma elevadora, i retirar
tots els elements que s'hagin improvisat.

També entra dins de la seva responsabilitat haver comprovat les mesures de proteccio dels
mitjans auxiliars com, per exemple, la correcta verificacié del muntatge de la bastida tubular:
comprovacio dels nivells dels peus, baranes en la totalitat de la bastida, col-locacio de totes
les plataformes, existéncia d'escales a l'interior de la bastida.

Limitar la zona de treball i evitar, en la mesura que sigui possible, el pas de persones per sota
de l'accio dels muntadors de conductes. S'hauran d'habilitar passos per als altres treballadors
de la zona.

En passar per les zones comunes de treball, cal vigilar de no situar-se sota I'accioé de baixada
de la grua, ni sota I'acci6 de les plataformes elevadores.

No iniciara els treballs fins que no hi hagi tancaments perimetrals per evitar el risc de caigudes
d'algcada.

Als buits treballar amb arnés de seguretat, establint punts d ancoratge segurs on enganxar-se
per poder treballar amb seguretat.

El material sobrant s’ha de recollir i apilar per abocar-lo posteriorment, per evitar accidents
provocats per la caiguda d'objectes.

Les operacions de muntatge de components es faran a cota zero, mai en altura, sempre que
no sigui absolutament imprescindible.

Els treballadors han de fer us de guants de proteccio contra riscos mecanics.



A els treballs en algada, portara les eines en una bossa especial per poder accedir-hi amb
comoditat. Les eines que es manipulin en altura hauran de portar una corda o polsera que
pugui subjectar-se al canell de l'operari i evitar-ne la caiguda.

Els pots de cola i dissolvents necessaris per a aquest treball s'han de guardar en un lloc segur
i estar fora de I'abast del qualsevol punt de calor.

Es preocupara de revisar sempre tots els aparells eléctrics abans de fer-los servir, els cables,
la proteccio d'aillament, i portara guants aillants per manipular les fonts d'alimentacid.

Les bastides per a feines superiors a 6 m han de muntar-les i desmuntar-les empreses
especialitzades amb aquesta finalitat.

Les zones de treball sempre ben ventilades.

En treballs en plataformes elevadores, és obligatori I's de I'arnés de seguretat degudament
ancorat a la barana de la plataforma.

Seguir les indicacions en matéria de PRL, rebudes per I'encarregat d’obra.

e) Muntador de conductes i ajudant
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qu; i cops contra objectes X % | x X N
mobils

Exposicié a radiacions X X X X
Contactes termics X X

Contactes eléctrics X X

II-luminacié inadequada X X X X
Atropellament i cops amb plataformes|X X X
Qop5| talls per objectes o X x | x X X
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Fatiga postural X X | x X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A MUNTADOR DE CANONADA | AJUDANT

e Haver previst el mitja auxiliar o maquina que s'utilitzara per treballar a cada punt conflictiu
al qual no es pugui accedir de manera natural: bastida tubular o plataforma elevadora, i
retirar tots els elements que s'hagin improvisat.

e També entra dins de la seva responsabilitat haver comprovat les mesures de proteccié dels
mitjans auxiliars com, per exemple, la correcta verificacid del muntatge de la bastida
tubular: comprovacio dels nivells dels peus, baranes en la totalitat de la bastida, col-locacio
de totes les plataformes, existéncia d'escales a l'interior de la bastida.

e Limitar la zona de treball i evitar, en la mesura que sigui possible, el pas de persones per
sota de l'accié dels muntadors de conductes. S'hauran d'habilitar passos per als altres
treballadors de la zona.

e En passar per les zones comunes de treball, cal vigilar de no situar-se sota l'accio de
baixada de la grua.

e No iniciara els treballs fins que no hi hagi tancaments perimetrals per evitar el risc de
caigudes d'algada.

e Als buits treballar amb arnés de seguretat, establint punts d ancoratge segurs on enganxar-
se per poder treballar amb seguretat.

e El material sobrant s’ha de recollir i apilar per abocar-lo posteriorment, per evitar accidents
provocats per la caiguda d'objectes.

e Les operacions de muntatge de components es faran a cota zero, mai en altura, sempre
que no sigui absolutament imprescindible.



En els treballs en altura, portara les eines a una bossa especial per poder accedir-hi amb
comoditat. Les eines hauran de portar una corda o polsera que pugui subjectar-se al canell
de l'operari i evitar-ne la caiguda.

Es preocupara de revisar sempre tots els aparells eléctrics abans de fer-los servir, els
cables, la proteccié d'aillament.

Les bastides per a treballs superiors a 6 m. els hauran de muntar i desmuntar empreses
especialitzades amb aquesta finalitat.

Seguir les indicacions en matéria de PRL, rebudes pel personal del contractista.



f)  Muntador d’aillaments i ajudant
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MESURES DE PREVENCIO PER A MUNTADOR D'AILLAMENTS | AJUDANT

e Haver previst el mitja auxiliar o maquina que s'utilitzara per treballar a cada punt conflictiu al
qual no es pugui accedir de manera natural: bastida tubular o plataforma elevadora, i retirar tots
els elements que s'hagin improvisat.

e També entra dins de la seva responsabilitat haver comprovat les mesures de proteccié dels
mitjans auxiliars com, per exemple, la correcta verificacié del muntatge de la bastida tubular:
comprovacioé dels nivells dels peus, baranes en la totalitat de la bastida, col-locacié de totes les



plataformes, existéncia d’escales a l'interior de la bastida.

e Limitar la zona de treball i evitar, en la mesura que sigui possible, el pas de persones per sota
de l'accio dels muntadors d'aillaments. S'hauran d'habilitar passos per als altres treballadors de la
zona.

e En passar per les zones comunes de treball, cal vigilar de no situar-se sota I'accié de baixada
de la grua.

¢ No iniciara els treballs fins que no hi hagi tancaments perimetrals per evitar el risc de caigudes
d'algada.

o Als buits treballar amb arnés de seguretat, establint punts d"ancoratge segurs on enganxar-se
per poder treballar amb seguretat.

e EIl material sobrant s’ha de recollir i apilar per abocar-lo posteriorment, per evitar accidents
provocats per la caiguda d'objectes.

e Les operacions de muntatge de components es faran a cota zero, mai en altura, sempre que
no sigui absolutament imprescindible.

o Els treballadors han de fer Us de guants de proteccio contra riscos mecanics.

e A els treballs en alcada, portara les eines en una bossa especial per poder accedir-hi amb
comoditat. Les eines que es manipulin en altura hauran de portar una corda o polsera que pugui
subjectar-se al canell de l'operari i evitar-ne la caiguda.

e Els pots de cola i dissolvents necessaris per a aquest treball s'han de guardar en un lloc segur
i estar fora de I'abast del qualsevol punt de calor.

e Es preocupara de revisar sempre tots els aparells electrics abans de fer-los servir, els cables i
la proteccio d'aillament.

e Les bastides per a feines superiors a 6 m han de muntar-les i desmuntar-les empreses
especialitzades amb aquesta finalitat.

e Les zones de treball sempre ben ventilades.

e Seguir les indicacions en matéria de PRL, rebudes per I'encarregat d’obra.

g) Muntador de canonada i ajudant

RISCOS IDENTIFICATS



Probabilitat
que es
verifiqgueu
Muntador de canonades i ajudant Tipus de proteccié
Consequéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix nivell |X X X X
Caiguda de persones a diferent nivell |x X X
Caiguda d'objectes en manipulacié X X X
Calg.uda d_glnes per X X X X
manipulacié
Caiguda d'objectes per caiguda o
per despreniment X X X X
?(ocs: i cops contra objectes X % | x X
immobils
Sobreesfgrc;os o] X x | x X x
postures inadequades
Xo‘cs. i cops contra objectes - % | x . X
mobils
Exposicié a radiacions X X X X
Contactes termics X X
Contactes eléctrics X X
II-luminacié inadequada X X |x X
Atropellament i cops amb plataformes [X X X
C_opS| talls per objectes o X % | x X X
eines
Trepitjades sobre objectes X X | X [X X
Atrapament o aixafament per o
entre objectes X X X X
Fatiga fisica X X | X
Fatiga postural X X | x X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A MUNTADOR DE CANONADA | AJUDANT

e Haver previst el mitja auxiliar o maquina que s'utilitzara per treballar a cada punt conflictiu
al qual no es pugui accedir de manera natural: bastida tubular o plataforma elevadora, i
retirar tots els elements que s'hagin improvisat.

e També entra dins de la seva responsabilitat haver comprovat les mesures de proteccio dels
mitjans auxiliars com, per exemple, la correcta verificacid6 del muntatge de la bastida
tubular: comprovacio dels nivells dels peus, baranes en la totalitat de la bastida, col-locacio
de totes les plataformes, existéncia d'escales a l'interior de la bastida.



e Limitar la zona de treball i evitar, en la mesura que sigui possible, el pas de persones per
sota de l'accié dels muntadors de conductes. S'hauran d'habilitar passos per als altres
treballadors de la zona.

e En passar per les zones comunes de treball, cal vigilar de no situar-se sota l'accio de
baixada de la grua.

e No iniciara els treballs fins que no hi hagi tancaments perimetrals per evitar el risc de
caigudes d'algada.

e Als buits treballar amb arnés de seguretat, establint punts d"ancoratge segurs on enganxar-
se per poder treballar amb seguretat.

e El material sobrant s’ha de recollir i apilar per abocar-lo posteriorment, per evitar accidents
provocats per la caiguda d'objectes.

e Les operacions de muntatge de components es faran a cota zero, mai en altura, sempre
que no sigui absolutament imprescindible.

e En els treballs en altura, portara les eines a una bossa especial per poder accedir-hi amb
comoditat. Les eines hauran de portar una corda o polsera que pugui subjectar-se al canell
de l'operari i evitar-ne la caiguda.

e Es preocupara de revisar sempre tots els aparells eléctrics abans de fer-los servir, els
cables, la protecci6 d'aillament.

e Les bastides per a treballs superiors a 6 m. els hauran de muntar i desmuntar empreses
especialitzades amb aquesta finalitat.

e Seguir les indicacions en matéria de PRL, rebudes pel personal d'El contractista

h) Col-locador de paviment

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
MUNTADOR DE SOL | UETTEHEY
AJUDANT Tipus de proteccio

Conseguencies

Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix nivell X X | X X X
Caiguda d'objectes per manipulaciéo  [x X |X X
Calg.uda d_eflnes per x < | x N
manipulacio
Sobreesforgos o
: X X | X X X
postures inadequades
?(oc§ i cops contra objectes x < | x N
immobils
qug i cops contra objectes x % | x x x
mobils
Contactes térmics X X | X
Contactes eléctrics X X
II-luminacié inadequada X X | X
Trepitjades sobre objectes X X | X
Inhalacié de substancies nocives X X X
Fatiga fisica X | X X X
Fatiga postural X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A COL-LOCADOR DE PAVIMENT

Assegurar-se de l'existéncia de la totalitat de mesures de seguretat col-lectives que li calguin per
a l'accés a l'obra: baranes a tot el perimetre de la zona, forats horitzontals tapats de manera
permanent, zona de treball neta i sense acumulacié de runes.

Queda expressament prohibida la retirada de qualsevol proteccio col-lectiva situada a I'obra sense
consultar-ho previament amb I'encarregat.

En passar per les zones comunes de treball s'haura de vigilar de no situar-se sota I'acci6 de la grua.

Quan utilitzeu portatils d'il-luminacié per a interiors, aquests hauran d'estar dotats de doble
aillament, reixa de proteccio de la bombeta i sera del tipus protegits contra l'aigua i alimentats per
una energia eléctrica de 24 volts.

No s'han de fer servir connexions de cables eléctrics directament connectats als quadres
d'alimentacio eléctrica amb els extrems pelats. S'han d'utilitzar clavilles normalitzades mascle
femella estanques.

La maquinaria i els mitjans auxiliars que no siguin propietat de I'empresa s'han de proporcionar
amb el manual d'instruccions i la utilitzacié adequades. Aquesta mesura ajudara l'operari a
coneéixer els seus riscos i mesures preventives.



L'operari haura de tenir en compte les questions segients sobre la correcta manipulacié manual
de carregues especialment sobre les matéries seguents:

L'operari haura d'atendre a les caracteristiques de la carrega a manipular, haura de mesurar
I'esforg fisic necessari a realitzar, tenir en compte I'ambient de treball o zona de treball, haura de
mesurar I'exigéncia de l'activitat i tenir-ne en compte les caracteristiques individuals, per, en cas
necessari , adoptar les mesures preventives i limitar el risc de patir problemes posturals o de
sobreesforcos.

Per un aixecament de carregues adequat és fonamental adoptar una posicié correcta dels peus,
mantenir I'esquena recta i els genolls doblegats quan es faci I'esforg, sostenir la carrega el més a
prop del cos i una adheréncia correcta.

En cas de transport en equip aquest ha de ser coordinat i equilibrat entre les diferents persones
que el manipulin.

i) Electricista

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqueu
Muntador electricista i ajudant Tipus de proteccié
Consequeéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix nivell X | X X X
Caiguda de persones a diferent nivell X X | x X X
Caiguda d'objectes en manipulacio X X X X
Caiguda d'objectes per caiguda o
per despreniment 5 X 5 X
.Xocs‘ i cops contra objectes . % [ X
immobils
Sobreesfgrgos o - % | x - X
postures inadequades
qus_ i cops contra objectes 2 % | x 2 X
mobils
Projeccié de fragments o particules  |x x [x X
Contactes térmics X X | x X
Contactes eléctrics X X
IIluminacio inadequada X x | x [x X




Atropellament i cops amb plataformes |X X X X
C_op3| talls per objectes o X x X X
eines
Trepitjades sobre objectes X X |X X
Atrapament o aixafament per o

: X X X X
entre objectes
Fatiga fisica X X | X X e
Fatiga postural X X | x

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A ELECTRICISTA

e Abans d'accionar un interruptor, estara segur que correspon a la maquina que interessa i que
amb ella no hi ha ningu inadvertit.

e No es connectara cap aparell introduint cables pelats a I'endoll.

e S'ha de fer sempre la desconnexio de maquines eléctriques per mitja de l'interruptor
corresponent, mai a I'endoll.

¢ No es desendollara mai estirant el cable.
e Cal tenir cura que els cables no es deteriorin en estar sobre arestes o ser trepitjats o impactats.
e En treballs eléctrics, la maquinaria estara dotada del bloqueig d’energies.

e No es faran reparacions eléctriques provisionals, si sGn necessaries s'avisara personal
autoritzat per fer-ho.

e Observaren tot moment l'ordre i la neteja al seu entorn de treball i de I'obra.

e Respectar les mesures col-lectives de seguretat a I'entorn de treball de I'obra, en previsio de
coordinar-se amb altres equips de treball que estiguin realitzant altres tasques.

e No comengar cap feina si no es reuneixen les condicions de seguretat adequades.

e Sempre que es treballi en bastides amb una algada superior a dos metres, aquestes hauran de
tenir barana a un metre d'algada i socols; els treballs en escales de ma es realitzaran només per
a tasques de curta durada i de dificultat escassa. Abans de pujar, se'n comprovara |'estabilitat i
I'accessibilitat a la zona de treball. No s'improvisen mitjans auxiliars.

e A les bastides, es repartira el material necessari de forma uniforme sobre aquesta, sense
provocar sobrepés i evitant el risc de caiguda per ensopegades amb el material.

¢ No es poden utilitzar bastides de cavallet ni escales de ma a balcons i terrasses sense que
abans s'hagi instal-lat el sistema de seguretat adequat.

e Treballar sempre amb les eines idonies per cada tasca. Evitar postures incomodes, forcades
i repetitives. Efectuar pauses a la feina cada cert temps per evitar lesions musculars i articulars a



conseqléncia de sobreesforgos.

e Respectar les zones de pas habilitades per a vehicles i vianants.

e |Les bastides per a feines superiors a 6 m han de muntar-les i desmuntar-les empreses
especialitzades amb aquesta finalitat.

e Seguir les indicacions en matéria de PRL, rebudes per I'encarregat d’obra.

j) Operari de fontaneria

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqueu
Operari fontaneria Tipus de proteccio
Consequeéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix ~ |X X X X
Caiguda de persones a diferent X X X X
Cgiguda d'objectes per X X X X
caiguda o enfonsament
Caiguda d'objectes per
manipulacié material, eines, X X[ X[ X X
entre d'altres.
Trepitjada sobre objectes X X | X [X X
Qopg |/_o talls contra objectes X X X
immobils
Cc‘)pg i/o talls contra objectes X X | x X X
mobils
Propcmo de fragments o X X X X
particules
Atrapament per o entre
: L X X X
objectes, per maquinaria, entre
Sobreesforgos X X X
Condicions meteorologiques X X X
adverses
EXp.OSICIO a sgbstanmes X X X X
nocives o toxiques

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A OPERARI FONTANERIA

Respectara i mantindra les proteccions col-lectives instal-lades a I'obra.




Respectara i mantindra l'ordre, la neteja i I'emmagatzematge dels materials als llocs establerts,
ordenant les eines i els estris de treball.

Les plataformes elevades que s'utilitzin han d'estar protegides amb baranes de 90 centimetres
d'algcada minima, barra intermédia i sdcols per evitar caigudes de materials o eines.

Per evitar sobreesforgos, caldra fer una bona manipulacié de les carregues, per aixo seguira les
indicacions seguents:

No portar carregues massa grans ni carregues amb cantons tallants, claus o punts d'atrapament.
La carrega ha d'estar equilibrada, no transportar materials solts que es puguin desplagar.

Quan aixequi pes ho fara amb les cames i no amb I'esquena:

Aparteu les cames col-locant un peu davant un altre.

Ajupir-se al costat de la carrega, amb l'esquena recta i la barbeta

baixada. Agafar fermament la carrega amb tota la ma.

Per tenir més forga, mantenir els colzes a prop del cos.

Donar suport el pes directament sobre els peus i apropar-ne la carrega, ia mesura que s'aixeca
la carrega, fer que siguin les cames que suportin la carrega i no l'esquena.

Per evitar electrocucions provocades per les maquines o les eines, utilitzara connexions
electriques normalitzades (clavilles mascle femella; no connectar-les directament amb cables
pelats).

Quan hagi d'utilitzar il-luminacio portatil utilitzara portalampades estancs amb manec aillant i
carcassa de proteccio de 24 volts.

No fara feines de soldadura i oxitall a llocs propers a les zones on s'utilitzin pintures inflamables,
per evitar el risc d'incendis o explosions.

Quan manipuli canonades de longitud considerable, inclinara la carrega enrere, per evitar
accidents provocats per cops.

Per evitar tallar-se, mantindra la zona neta i ordenara els retalls sobrants de material.
No deixara flames enceses ni fumara a llocs on hi hagi materials inflamables.

k) Operador de plataforma elevadora

RISCOS IDENTIFICATS



Operador de plataforma elevadora

Probabilitat
que es

verifiqgueu

Tipus de proteccio

Consequéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix X X X X
Caiguda de persones a diferent X X X
Caiguda d'objectes en manipulacié X X X X
Calgluda d'ellnes per X X X x
manipulacié
Caiguda d'objectes per caiguda o
per despreniment 2 X X X
Xocs i cops contra objectes X < | x X
immobils
Sobreesfgrgos o] X x | x X x
postures inadequades
qug i cops contra objectes x x | x X X
mobils
Contactes eléctrics X X
Il-luminacié inadequada x | x Ix X
Atropellament i cops amb X X X X
Qop5| talls per objectes o X x | x X x
eines
Atrapament o aixafament per o
entre objectes X X X X
Fatiga fisica X X
Fatiga postural X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A

ELEVADORA

OPERADOR DE

PLATAFORMA

La plataforma elevadora sera utilitzada per dues persones, una sobre la plataforma i I'altra a nivell
del sol encarregat d'efectuar les maniobres per a una intervencid auxiliar, de prendre el
comandament en cas d'accident o d'avaria, d'impedir la circulacié de maquinaria o vianants al
voltant de la plataforma elevadora (abalisant la zona si cal) i de guiar el conductor, si escau.

S'han de comprovar diariament els aspectes seglents i I'estat dels mecanismes de la plataforma:
Preséncia de manual, tubs flexibles, cables eléctrics, eixos, nivell de combustible o electrolit de
bateries, nivell d'oli, funcionament de comandaments auxiliars i atur d'emergéncia, estat del
limitador de carrega, sistemes de seguretat de fi de carrera i de control d'inclinacid, estat de la
barana i portell d'accés, palanques de comandament i funcionament dels estabilitzadors. Les
anomalies o desperfectes s'han d'anotar al llibre de bord de la maquina.



Es comunicara immediatament qualsevol avaria o deteriorament al responsable, per procedir a les
reparacions necessaries. S'han de respectar sempre les instruccions d'Us i de manteniment
establertes pel fabricant.

L'accés a la plataforma s'ha d'efectuar en posicié baixa, a través del portell d'accés, i s'ha de
cerciorar després que s'hagi tancat correctament. Mai no s'enfilara enfilant-se pel brag o "tisora" ni
amb escales.

El maneig i conducci6 de la plataforma s'ha de fer sempre des de la base de la plataforma, utilitzant
arnés de seguretat amarrat a les anelles de seguretat previstes a aquest efecte (evitara sortir
acomiadat en cas de moviments bruscos o inesperats). Esta prohibit utilitzar elements auxiliars
(escales, plataformes, taulons de fusta, etc.) per guanyar algada. Aixi mateix, no s'ha de pujar o
seure a la barana.

ES OBLIGATORI ROMANDRE SEMPRE EN CONTACTEAMB EL PIS DE LA PLATAFORMA

La plataforma s'ha de situar i desplagar, en tot moment, per llocs amb pis estable i regular, de
manera que la projeccio vertical del centre de gravetat estigui sempre dins de les quatre rodes de
suport. En els desplagaments, s'evitaran obstacles que puguin fer bolcar: Pedres, fustes, sots,
peralts, superficies que puguin cedir o enfonsar-se, registres de claveguera, etc. Si és inexcusable
situar la plataforma sobre llocs inestables: Sols de baixa resisténcia, plaques sense fonamentar,
reixetes, plaques de registre d'embornals, es proporcionara més base per a l'estabilitat de la
plataforma, fent Us de gats estabilitzadors.

En general, abans d'iniciar qualsevol desplagament, cal observar la zona de treball i localitzar
qualsevol obstacle tant a nivell del sol com al radi d'accié en altura. Es mirara, en tot moment, en
el sentit del desplagament i s'evitara, sempre que sigui possible, desplagar la plataforma marxa
enrere.

Si les condicions climatologiques son dolentes (boira, pluja intensa, vent fort, etc.) cal interrompre
la feina. En llocs amb poca llum, cal disposar d'un projector autbnom orientable que permeti
il-luminar la zona de treball i es col-locara a terra una senyalitzacio lluminosa.

La plataforma ha d'indicar la carrega maxima admissible, la qual mai no s'haura de sobrepassar.
S'ha d'evitar acumular o transportar massa materials a la cistella (només les eines i els materials
indispensables per al treball a realitzar). Evitar que les eines o materials caiguin a terra (no deixar
eines penjades del seu cable a la barana, per exemple) ja que podrien ferir greument el personal
del terra. Aix0 no obstant, I'operador auxiliar ha d'impedir la preséncia de persones sota I'area de
treball.

No utilitzar la plataforma com a ascensor per elevar altres persones que no siguin l'operador.



Precaucié en el muntatge i desmuntatge de peces o elements pesants, que poden caure sobre la
plataforma i provocar-ne la bolcada.

Es guardaran les distancies preceptives amb linies eléctriques. Si cal treballar en una zona per on
passa una linia eléctrica amb tensio, no s'acostara cap part de la plataforma ni eina a menys de 3
metres dels conductors, si la tensié és inferior a 50 Kv; ia menys de 5 metres, si la tensid és
superior a 50 Kv. Hi ha risc que es produeixi un arc eléctric i el conjunt de la plataforma s'electrifiqui,
si no es respecten aquestes distancies, podent electrocutar-se la persona que entri en contacte
amb qualsevol part de la plataforma amb els peus a terra (o qualsevol part del cos en contacte
amb una massa que tanqui el circuit)

En casque es produeixi I'arc electric o la plataforma toqui una linia eléctrica, el conductor de la
plataforma (el de dalt) ha d'allUnyar-la immediatament de la linia eléctrica. Si no funciona, avisara
a veus les persones del sol perqué no s'acostin a la maquina i es demanara ajuda a I'operador
auxiliar del sol, que avisara els serveis corresponents perque tallin la tensié de la instal-lacio
electrica. Per sortir de la maquina, esperar que la situacié ofereixi la seguretat necessaria
(absencia de tensi¢ verificada, fonamentalment).

En cas d'accident o avaria diferent d'un contacte eléctric, I'operador auxiliar del terra ha de poder
efectuar amb rapidesa la maniobra de proteccid. Per aix0, es procurara que no hi hagi obstacles a
l'accés al comandament auxiliar del bastidor portant.

Al final del treball, es plegara la plataforma sobre el seu bastidor i s'estacionara en un lloc adequat.
Es recolliran completament els estabilitzadors i es posara el fre de ma (en cas que en tingui). Es
traura la clau de contacte o el dispositiu equivalent (evitara I'is de la plataforma per personal no
autoritzat).

[) Cap de projecte/Técnic d'obra

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqueu

Cap de projecte/Técnic d'obra Tipus de proteccié

Consequeéncies

Estimacio risc




©
@ 2| 8| = 2 2 |2
] c | 3 s i Tl ®
. . o [0 > © © Q)
Riscos identificats 2181 =222 3] 8 S| 8|8t >
@© = < - = z o = Q@ ©° o =
m| S S| T o = < |F|oS|]o| &g
Ol E| 5 i HFI=|E|E
Caiguda de persones al mateix X | X X X
Caiguda de persones a diferent  [x X X
Xocs i cops contra objectes
s X X X X
mobils
Contactes eléctrics X X | x X X
Atropellament i cops amb X X
Trepitjades sobre objectes X X
Atrapam_ent o aixafament per o X X X X
entre objectes.
Soroll X X | x [x X
Exposicié a temperatures
X X | x X X
extremes
Accidents en itinerari. X | X | X X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A CAP DE PROJECTE/ TECNIC D'OBRA

Com a responsable de les decisions i del control total de I'obra in situ, ha de coordinar I'aplicacié
dels principis generals de seguretat i salut, des de la perspectiva de prendre decisions técniques i
d'organitzacié de les feines (treballadors, subcontractats, treballadors autobnoms ), bé sigui de
forma successiva o simultania.

Prendre les mesures necessaries perque tots compleixin amb les mesures de seguretat incloses a
I'estudi de seguretat i salut de I'obra.

Informar i donar instruccions als treballadors sobre totes les mesures que s'hagin de prendre en
matéria de seguretat i salut.

Observar i fer-ne observar l'ordre i la neteja.
Comproveu I'us correcte materials perillosos i la bona utilitzacié dels mitjans auxiliars.

Assegurar-se que les instal-lacions i els dispositius necessaris per a I'execucio de I'obra siguin
revisats préviament per evitar defectes que puguin afectar la seguretat i la salut dels treballadors.

Tenir cura de les delimitacions i el condicionament de les zones d’emmagatzematge de diversos
materials, prestant una atencié especial si es tracta de materials perillosos.

Comprovar que els materials perillosos utilitzats siguin recollits.

Tenir en compte les interaccions i les incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat
que es realitzi a I'obra o a prop d'aquesta.



Obligar als treballadors al compliment de les mesures de seguretat i salut establertes a la

normativa vigent.

m) Cap d'obra/Encarregat d'obra

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
Cap d'obra/Encarregat d'obra, | verifiqueu
supervisor de treballs Tipus de proteccio
subcontractats
Consequéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix X X X
Caiguda de persones a diferent X X
Ca_lguda de mlaterlal des de les X < | x| x X
caixes de vehicles
Caiguda d'objectes per caiguda  |x X X X
qu§ i cops contra objectes X X X X
mobils
Sobreesf(_)rgos o] x x | x X X
postures inadequades
Exposicié a temperatures
X X | X X X
extremes
Contactes térmics X X | x X
Contactes eléctrics X X X
[I-luminacié inadequada X X [x X
Atropellament i cops amb X X X
QopS| talls per objectes o X X X X
eines
Trepitjades sobre objectes X X |x X
Atrapam_ent o aixafament per o X X X X
entre objectes
Bolcada de yehlcles X x | x X X
durant descarrega de
Soroll ambiental X X X X
Interferéncies entre vehicles per X x | x X
manca de senyalitzacié
PrOJfacmo de fragments o X < | x X
particules




Dermatosi per contacte productes

quimics (previa entrega FDS al X X X X
CSS).

Incendis X X | X X X
Accidents en itinerari X | X | X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A CAP D'OBRA/ENCARREGAT D'OBRA,
SUPERVISOR DE TREBALLS SUBCONTRACTATS.

e | 'amuntegament de materials mai no obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades.

e Es retiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locades com a peces
trencades, embolcalls, pals, etc.

e Procurar mantenir 'ordre i la neteja. Els cables estaran fora de les zones de pas o protegits
amb canaleta.

e Tenir una bona disposicié dels elements de treball amb relacié a l'espai.
e Zones de pas lliures d'obstacles.

e Procureu mantenir I'ordre en general i, sobretot, de la superficie de treball. Aneu amb compte
amb ['Us d'eines en general.

o Ellloc de treball haura de tenir un nivell d'il-luminacié adequat, evitant els enlluernaments i els
contrastos.

e A fi d'evitar els riscos en obra abans esmentats haura de:
= Comprovar tots els talls a realitzar dins de la factoria

=  Assegurar-se dels emplagaments dels llocs de treball, tenint en compte les
condicions d'accés

e Les bastides per a feines superiors a 6 m han de muntar-les i desmuntar-les empreses
especialitzades amb aquesta finalitat.

n) Técnic de prevencio de riscos laborals

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
Teécnic en prevencio de riscos  [Lerfiqueu
laborals Tipus de protecci6

Conseqtiencies

Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix  [X X X X
Caiguda de persones a diferent X X X
Caiguda d’objectes per X X X X
Xocs i cops contra obj
70Cs | cop jectes X X X X
immabils.
$obreesforgos i postures X < | x X
inadequades.
X i ntr j
qc§ cops contra objectes . x | x x X
mobils.
Contactes eléctrics. X X | X X X
II-luminacié inadequada. X X |x X
Copsi talls per objectes o
: X X | X X X
eines.
Trepitjades sobre objectes. X X1 x X X
Accidents en itinerari. X | x| x X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A TECNIC PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS

Com a técnic de seguretat, comprovara que I'obra disposi de les mesures de seguretat
necessaries. |, juntament amb la direccié d'obra, fer una planificacié de les mesures que caldra
en les fases successives.

Per tant, també prendra les degudes precaucions personals per evitar els riscos abans esmentats.
A la seva feina no s'exposara a situacions de riscos, evitant accedir a zones en condicions
incorrectes.

COMPROVARA PERIODICAMENT:

Els emplagaments dels llocs de treball i les condicions d’accés i mesures de proteccid
necessaries tant individuals com col-lectives.

L'estat de I'obra quant a ordre i neteja. L'estat
de les instal-lacions d'obra.

Tenir cura de les delimitacions i el condicionament de les zones d’emmagatzematge ion
dipositar els materials, sobretot si es tracta de substancies perilloses.

Formacid i informacié dels treballadors en matéria de seguretat i salut.

Coordinacio dels treballs preventius amb I'encarregat d’obra i técnic d’obra, aixi com amb el
coordinador de seguretat i salut.



0) Técnic de validacié/ posadaen marxa

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
Técnic de validacio/ posada verifiqueu
en marxa Tipus de proteccio
Consequéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix X X X X
Caiguda de persones a diferent X X
Caiguda d'objectes en manipulacié X X X X
Caiguda d'objectes per caiguda o
per despreniment X X X X
_Xocs‘ i cops contra objectes X x | x x
immobils
Sobreesfgrgos o) X x | x X X
postures inadequades
Xo‘cs. i cops contra objectes X x | x X X
mobils
Inhalacioé de pols X |x
Contactes térmics X X | X
Contactes eléctrics X X X
IlI-luminacié inadequada X X | x |x X
C_op5| talls per objectes o X X o X
eines
Trepitjades sobre objectes X |X X
Fatiga fisica X X X X
Fatiga postural X X X X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS PER A ESPECIALISTA A VALIDACIO / POSADA
EN MARXA

Haura de respectar els diferents accessos per a la maquinaria i per al personal de I'obra, aixi com
els cartells indicadors dels riscos i les mesures preventives adoptades.

Mai no posara en marxa eléctricament els equips nous, ha de tenir la corresponent autoritzacio
de la propietat

En fara us del vostre equip de proteccio individual



Les bastides per a feines superiors a 6 m han de muntar-les i desmuntar-les empreses
especialitzades amb aquesta finalitat.

Seguir les indicacions en materia de PRL, rebudes per I'encarregat d'obra

A fi de realitzar les revisions d’equips canviara de posicio per evitar lumbalgies per posicions
perllongades.

En treballs superiors a 2m. fara us d'arnés de seguretat.

1.4.2. A cada fase d'obra/Avaluacio per activitats

a) Implantacio d'obra

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
. verifiqueu
OPERACIONS PREVIES Tipus de proteccié
Consequeéncies
Estimacio risc
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Interferéncies amb instal-lacions X x | x X X
de subministrament public
Caiguda de persones a diferent nivell X X X X
Copsi ensopegades X
Caiguda de materials, rebots X
Sobreesfc_)rgos per x X x X
postures incorrectes
Bolcada de piles de material X X | X X X
Riscos derivats de
I'emmagatzematge de materials X X X X
(temperatura, humitat, reaccions
D|st9rS|o dels fluxos de transit x x | x x x
habituals
Se'ccmnament d'instal-lacions x X x X
existents

MESURES DE PREVENCIO PER A IMPLANTACIO D'OBRA



Es disposara d’informacio prévia sobre els serveis existents: aigua, gas, electricitat,
telecomunicacions, sanejament, etc.

S'impartira als treballadors formacioé i informacié adequada a les tasques que estan fent.

La ubicacié del quadre eléectric general, aixi com dels quadres auxiliars, es realitzara a llocs
perfectament accessibles i protegits.

Es mantindran I'ordre i la neteja a les zones de treball en prevencié de caigudes al mateix nivell.

Quan s'utilitzin pals provisionals per penjar el cablatge es tindra especial cura de no ubicar-los a
menys de 2 m d'excavacions i carreteres, i els punts de subjeccio estaran perfectament aillats.

D’acord amb les caracteristiques de I'obra, s’establiran accessos diferenciats i senyalitzats per a
persones i vehicles.

El personal es situara fora del radi d’accié dels vehicles. MESURES
DE PROTECCIO:
1) Proteccions Col-lectives
e Baranes de proteccié sobre peus drets.
e Tancament perimetral.
e Connexions eléctriques de seguretat (elements de la instal-lacio).
e Extintors contra incendis.
e Plataformes (xapes)d acer.
o Portatils de seguretat per a il-luminacio eléctrica.
e Presa a terra per a estructures metal-liques i maquines fixes.
e Transformadors eléctrics amb sortida a 24 v (1000w).
e Manegues de material plastic per a la proteccié de cables de la linia eléctrica.
2) Proteccions individuals

Relacio dels principals Equips de Proteccié Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats:

PROTECCIODE LES VIES RESPIRATORIES:



Mascara activa per a pols.

PROTECCIODEL CAP:

Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnés graduable contra cops.

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de loneta i cuir.

PROTECCIODE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calcat de seguretat, minim S3.

PROTECCIO DEL COSI EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono' o 'bus' de treball.

Roba impermeable fabricada amb material plastic o sintétic en diversos colors, termo soldat.

Roba especifica per facilitar la visibilitat de I'operari, composta per armilla de material plastic
proveit de bandes fluorescents.

PROTECCIONS DERMIQUES:

Cremes repel-lents per a insectes.
PROTECCIONS INDIVIDUALS GENERALS:
Cinturo eines.

b) Descarrega i trafec de materials

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
R verifiqueu
DESCARREGA | 2
ENFRONT DE Tipus de proteccio
MATERIALS Consequeéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent nivell |x X X X




Caiguda de persones al mateix nivell X X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X | X [X X
Caiguda d'objectes per manipulacio X X |x X
Xocs contra objectes immobils X X | x [x X
ét;?npjsments per objectes X X X x
Atrapaments per bolcada de X X | X

Accidents per circulacié o X X | X

Contactes termics X X X

Contactes eléctrics X X X

Cops amb eines o objectes X X X
Exposicié al soroll X X X X
Xocs amb estructures o persones X X |x X
e e peoraln INEERE :
Sobreesforgos X X X

Trencament de cable o ganxo X X X
Despreniment material mal apilat X X X
Fatiga fisica X X |x

MESURES DE PREVENCIO PER A DESCARREGA | ENDARRERIMENT DE MATERIALS
e Formacié i informacio als treballadors

e Planificacio i organitzacié adequada dels treballs.

e Mantenir l'ordre i la neteja a les zones de treball.

o Sectoritzacio dels talls mitjangant abalisament o tanca

e Senyalitzacié de les zones de treball

e Abans de realitzar una actuacié de descarrega i trafec de materials, s'haura de consensuar
amb la propietat el recorregut optim per a l'obra.

e (Cal utilitzar la senyalitzacié adequada complint amb el RD 485/97 sobre senyalitzacio.

e En el cas que es produeixin afeccions a passos de treballadors de la factoria, s'haura de
condicionar un pas provisional, lliure de qualsevol obstacle amb un minim d'1,40 m d'amplada.

e Treballs de recepcid, amuntegament de materials i equips.

e Ha d'existir a I'obra una zona destinada a la recollida i emmagatzematge de materials (encara
que preferiblement els materials s'han d'apilar al lloc de la seva instal-lacio)

e Els materials s'hauran d'apilar de manera estable

e L'amuntegament de materials s'haura d'efectuar sobre elements resistents, evitant aixi la



Concentracio de carregues excessives entre obertures.

e S'hauran d'apilar els materials, allUnyant-los dels buits o obertures (forjats, etc.) per evitar la
caiguda d'objectes a nivells inferiors

e Les unitats de tractament d'aires s'han dhissar amb ajuda de balancins indeformables
mitjangant el ganxo de la grua. Es posaran a terra sobre una superficie de taulers de repartiment.
Des d'aquest punt es transportara al lloc de recollida o a la cota d'ubicacié. Les carregues suspeses
es governaran mitjangant caps que subjectaran operaris per evitar riscos d'atrapaments, talls o
caigudes per grup de la carrega. Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades
directament amb les mans i el cos. El transport o canvi d’ubicacié horitzontal mitjangant rodets ja
utilitzats. No es permetra I'amarratge a punts forts per a tracci6 abans d'esgotat el temps
d'enduriment del punt fort segons el fabricant, per evitar I'esfondrament sobre les persones o sobre
les coses. L'ascens o descens a una bancada de posicié d'una determinada maquina, s'executara
mitjangant pla inclinat construit en funcié de la carrega a suportar i inclinacié adequada (rodets de
desplagcament i “carraca” o “tractel” de traccié amarrat a un “punt fort” ”
o contenidors de les consoles es descarregaran fleixades o lligades sobre safata o plataformes
empaquetades, per evitar abocaments de la carrega. Es prohibeix utilitzar els fleixos amb
agafadors de carrega. Els equips seran descarregats fleixats mitjangant ganxo de la grua. Els
materials seran transportats fins al magatzem de recollida governat mitjangant caps guiats per dos
operaris. Es prohibeix adrecar-se directament amb les mans.

de seguretat). Les caixes

e En casd e pluja o condicions adverses, es pararan els treballs.

e |'emmagatzematge de materials se situara als llocs ressenyats per eliminar els riscos per
interferéncies als llocs de pas.

Normes o mesures de prevencio:

e Abans d'iniciar els treballs per a descarrega i trafec de materials, hem de tenir I'autoritzacio per
part de la propietat.

e L'itinerari o recorregut de camions per dins del recinte, ho haura de determinar la propietat.

e L'area per amuntegament de materials ho haura de determinar la propietat, haura d'estar tancat
i assenyalat correctament.

o Elpersonal encarregat de la descarrega i trafec de materials ha de coneéixer els riscos especifics
i I's dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima seguretat possible.

e Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és I'ordre i la neteja a cadascun dels
treballs, la superficie de transit lliures obstacles (eines, materials...) els quals poden provocar cops
0 caigudes.

e Revisio diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

¢ Sempre es manté una coordinacidé total entre els operaris que reben els materials i els operaris



que dirigeixen les maniobres d'aproximacio fins a la ubicacid, el nostre encarregat d'obra ha de
controlar i supervisar aquesta coordinacié de treballs juntament amb el vigilant de seguretat de
I'empresa subcontractada.

e Sempre que es pugui el trafec de materials es realitzara a nivell el més baix possible.

e Prohibit la permanéncia de persones a la vertical de les carregues hissades, o al llarg de tot el
seu desplagament

e S'acotara la zona de treball mitjangant la col-locacié de tanques
e Senyalitzar, controlar la zona on es facin les maniobres de treball.

e Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge si no és per mitjans mecanics o
eléctrics.

e Per totes les zones on s'hagin de transitar amb materials hauran d'estar prou il-luminades amb
una intensitat minima de 200 lux, a una algada de 2m.

e Entreballs sense carrega, hissar el ganxo a una altura adequada, de manera que no hi hagi risc
contra persones i materials.

e L’hissat de material s’executa suspenent la carrega dels punts tals que la carrega romangui
estable.

e Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de treball.

e S'han de col-locar senyals de prohibit el pas a tot el personal durant el trasbals de materials,
segons la seva envergadura avisar els operaris d'altres oficis que puguin estar treballant a prop
del seu emplacament.

e En el transport de trams de canonada de reduit diametre, a coll per un sol home, es realitzara
inclinant la carrega cap enrere, de manera que l'extrem que va per davant super i I'algada d'un
home, per evitar els cops i ensopegades amb altres operaris.

e E I'Uis de transpaletes i carretons eléctrics degudament revisats i en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

e Es obligatori fer servir el casc de seguretat, sabates i armilla reflectora durant aquests treballs.
e Usar correctament els EPI 's

e Els operaris faran servir els seus EPI 's corresponents a les tasques a realitzar, els quals seran
utilitzats

correctament.

o Tot el material de desaprofitament dels embalatges s'haura de portar al contenidor que els
correspongui per la seva tipologia.



e La retirada d’aquests materials sobrants de I'obra sera per compte de 'empresa
subcontractada o per una empresa gestora de residus autoritzada per organisme oficial.

e (Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccions
individuals i col-lectives compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

¢ Sila descarrega de materials es realitza amb bou (equip de treball), el nostre recurs preventiu
estara present en tot moment supervisant els treballs

e L’equip minim per a la descarrega i trafec de materials sera de 2 o 3 treballadors.
e Se suspendran els treballs en condicions atmosféeriques adverses

e Tots els camioners que vinguin a descarregar o recollir materials a obra, és obligatori portin
casc de seguretat, armilla reflectora i sabates de seguretat.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives
° Delimitacio d’arees de descarrega i trafec de materials.
° Baranes de seguretat.

2)Equips de proteccio individual

° Casc de seguretat

° Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
° Ulleres de proteccio

o Guants aillants

o Armilla reflectant

o Roba de treball

° Arnés de seguretat amb enganxi rapid

o Protectors auditius

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI' s).



c) Descarrega i elevacio d'equips

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
DESCARREGA | KEilitey
ELEVACIO Tipus de proteccio
D'EQUIPS Consequeéncies
Estimacié risc
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Caiguda de persones a diferent X X X X
Caiguda de persones al mateix X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X | X
Caiguda d'objectes per X X |X
Xocs contra objectes immobils X X | X [X X
Atrgpaments per objectes X X . X
o eines
Atrap?mgnts per bolcada X x | x X N
de maquines
Accidents per circulacio o X x | x x x
atropellaments
Contactes térmics X X
Contactes eléctrics X X | X X
Cops amb eines o objectes X X
Exposicié al soroll X X X
Xocs amb estructures o X x x x
persones
Calg'udes de p‘ersonal en X X X X
manipular la carrega
Sobreesforgos X X X
Trencament de cable o ganxo X X | X X
De§pren|ment material mal X x | x X x
aplicat
Fatiga fisica X X [x X

MESURES DE PREVENCIO PER A DESCARREGA | ELEVACIO D'EQUIPS:

e Formacio i informacio als treballadors.

Planificacio i organitzacié adequada dels treballs.

Mantenir I'ordre i la neteja a les zones de treball.

Sectoritzacio dels talls mitjangant abalisament o tanca.

Senyalitzacié de les zones de treball.



Abans de realitzar una actuacié, haura de presentar-se un planol a la direccié facultativa per
a la seva aprovacio en que vindra la senyalitzacio provisional per a I'actuacié i recorregut de
la grua per les instal-lacions.

Els vehicles de transport de personal i de material estaran ben estacionats sense interferir el
transit.

Cal utilitzar la senyalitzacié adequada complint amb el RD 485/97 sobre senyalitzacio.

A el cas que es produeixin afeccions a passos per a treballadors de les instal-lacions, s'haura
de condicionar un pas provisional, lliure de qualsevol obstacle amb un minim d'1,40 m
d'amplada.

Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

Els grups frigorifics i altres maquines s'han d'hissar amb ajuda de balancins indeformables
mitjangant el ganxo de la grua.

Es posaran a terra sobre una superficie de taulers de repartiment.

Des d'aquest punt es transportara al lloc de recollida o a la cota d'ubicacid. Les carregues
suspeses es governaran mitjangant caps que subjectaran operaris per evitar els riscos
d'atrapaments, talls o caigudes per caiguda de la carrega.

Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans o el cos.
El transporto canvi d'ubicacié horitzontal mitjangant rodets, s'efectua utilitzant exclusivament
el personal necessari, que empeny sempre la carrega des dels laterals, per evitar el risc de
caigudes i cops pels rodets ja utilitzats.

No es permetra l'amarratge a "punts forts" per a traccid abans d'esgotat el temps
d'enduriment del "punt fort" segons el fabricant, per evitar els esfondraments sobre les
persones o sobre les coses.

L'ascens o descens a una bancada de posicid d'una determinada maquina, s'executara
mitjangant planol inclinat construit en funcié de la carrega a suportar i inclinacié adequada
(rodets de desplagament i "carraca" o "tractel" de traccié amarrat a un "punt fort" de
seguretat).

Les caixes es descarregaran fleixades o lligades sobre safates o plataformes emplintades,
per evitar abocaments de la carrega. Es prohibeix utilitzar els fleixos com a agafadors de
carrega.

Els materials seran transportats fins al magatzem d'apilaments governats mitjangant caps
guiats per dos operaris.

Es prohibeix adrecgar-se directament amb les mans.



Les unitats pesades, o els seus suports temporals i els apuntalaments, només es poden
muntar o desmuntar sota la vigilancia, el control i la direccié d'una persona competent i d'un
recurs preventiu de cada empresa intervinent.

S'estendran cable de seguretat com a elements on amarrar el mosqueto de seguretat fixat a
l'arnés anticaigudes dels operaris encarregats de rebre al limit dels forjats les peces
prefabricades posicionades mitjangant grua, en cas de no poder instal-lar sistemes de
proteccio col-lectiva.

Les unitats de tractament d'aire s'hissaran mitjangant I'is de balancins auxiliars, una vegada
s'hagi presentat al lloc d'instal-lacié es procedira a despenjar-se el ganxo de la grua i guiant-
se amb les cordes de guia a realitzar el muntatge definitiu. un cop acabat es podra
desprendre balanci.

Els treballs de recepci6 i instal-lacié del prefabricat s'han de fer des de l'interior d'una
plataforma de treball envoltada de baranes de 100 cm d'algada, formada per passamans,
barra intermédia i socol, o bé amb tots els buits protegits amb xarxa de seguretat horitzontal.
S'instal-laran sistemes rigids que limitin la possibilitat d'accés a més de senyals de "perill pas
prohibit, pas de carregues sospesar" sobre peus drets sota els llocs per on hagin de passar
les carregues.

Si alguna pega arriba al lloc de muntatge girant sobre si mateixa, es frenara usant
exclusivament les cordes de guia.

S'ha de vigilar I'estat de la maquinaria i els elements auxiliars que s'usen per a I'hissat de les
peces prefabricades.

No s'han d'hissar elements prefabricats per col-locar-los en cas que hi hagi ratxes de vent
superior a 60 km/h o altres situacions meteorologiques adverses.

L'estructura metal-lica ha d'estar neta d'obstacles per a les maniobres d'instal-lacio.

La manipulacié de les peces prefabricades seguira les indicacions del fabricant.

La grua que cal utilitzar sera de la capacitat necessaria per poder fer I'elevacié de les peces.
Els elements auxiliars per a I'hissat de la carrega son adequats i han de trobar-los en bon
estat de conservacio.

Les maniobres d'hissat es realitzaran sincronitzadament a tots els seus punts, ia la velocitat
adequada, per evitar balancejos de les peces.

Es disposara de zones de circulacio vertical i horitzontal adequades per als operaris.
L’accés a les plataformes de treball es limitara als operaris que fan el muntatge.

S'assegurara l'estabilitat i la rigidesa del sistema abans d'enlairar-se les peces.



Es disposara de bona il-luminacio, natural o artificial als accessos, zones de pas i de treball
dels operaris. Aquesta il-luminacié ha de ser adequada al tipus de treball que s'hagi de fer.
II-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

Normes o mesures de prevencio:

Abans de l'inici dels treballs per a la descarrega i I'elevacié d'equips, hem de tenir
l'autoritzacio per part de la propietat.

L'itinerari o recorregut de camions i grues per dins del recinte ho haura de determinar la
propietat.

L'emplagament o ubicacié de la grua ho haura d'indicar la propietat per evitar afectar
possibles instal-lacions existents al subsol de la factoria, instal-lacions eléectriques, gas,
aigua, etc.

Es preparara una zona a l'obra per estacionar camions amb equips nous, de manera que
el paviment tingui la resisténcia adequada per evitar bolcades i atrapament.

El personal encarregat de la descarrega i I'elevacié d'equips ha de conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima seguretat
possible.

Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és l'ordre i la neteja a cadascun
dels treballs, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines, materials) els quals poden
provocar cops o caigudes.

Abans de comencar amb els treballs, s'haura de senyalitzar un radi d'accié 5-10 metres
(prohibit el pas) perqué cap treballador d'un altre ofici es trobi dins de la zona afectada.
Revisio diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris que reben els nous equips i els
operaris que dirigeixen les maniobres d'aproximacioé fins a la seva ubicacio, el nostre
encarregat d'obra controlara i supervisara aquesta coordinacié de treballs juntament amb
el vigilant de seguretat de I'empresa subcontractada.

Prohibit transportar la carrega per sobre d'operaris.

Prohibit la permanéncia de persones a la vertical de les carregues hissades, o al llarg de
tot el seu desplagament.

S'acotara la zona de treball mitjangant la col-locacié de tanques.

Senyalitzar i controlar la zona on es facin les maniobres de treball.



Prohibit arrossegar els equips fins al lloc del muntatge sind és per mitjans mecanics.

Se circula amb la carrega a una algada adequada.

Es revisara l'estat dels tensors i les eslingues adequades al pes de la carrega.

No elevar carregues que no estiguin totalment lliures de pas.

Elevar la carrega de forma suau i continua, no realitzar mai trets esbiaixats.

En treballs sense carrega, hissar el ganxo a una altura adequada, de manera que no hi
hagi risc contra les persones i els objectes.

Esta prohibit la utilitzacié del ganxo per pujar personal en plataformes, ni pujar-se a la
carrega durant el transport.

S'utilitzen ganxos adequats a la feina, segons norma UNE i amb pestells de seguretat.

Es realitza I'eslingat correcte, i es revisa que les grapes estiguin en nombre i posici¢ adient.
Els equips d'hissat no es deixen amb carregues suspeses en interrompre la feina.

L’hissat de material s’executa suspenent la carrega dels punts tals que la carrega
romangui estable.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de
treball.

S'han de col-locar senyals de carregues suspeses i prohibides el pas a tot el personal
durant les maniobres, avisar els operaris que estiguin treballant a prop del seu
emplagcament.

L’Us de transpaletes i carretons electrics degudament revisats i en perfecte estat, la
carrega correctament fleixada i ben estibada.

L'empresa de grues nomenara el seu vigilant de seguretat, que és el responsable de
transmetre senyals al gruista per mitja de radios transmissores (walkie-talkies).
Assegurar-se que mentre dura aquesta operacié el vigilant de seguretat esta coordinant el
gruista, l'eslingador i els operaris receptors d'equips, considerant que segons la dificultat
que tingui aquesta operacio el nostre recurs preventiu sempre ha de controlar el vigilant de
seguretat.

El gruista deixara parada la maquina (grua)i en posicio de penell.

La velocitat maxima permesa és 10 km/h. per a tots els equips de treball.

Es obligatori fer servir el casc de seguretat, sabates i armilla reflectora durant aquests
treballs.

Usar correctament els EPI's.

Els operaris hauran de tindre els equips de proteccié individual corresponents a les seues

tasques, seran utilitzats correctament.



L'exposicio al soroll i les vibracions es reduira mitjangant la utilitzacié d'equips en bon estat,
mantinguts segons les indicacions del fabricant i mitjangant I's d'equips de proteccio
adequats (proteccio auditiva i guants).

Tot el material de desaprofitament dels embalatges s'haura de portar al contenidor que
els correspongui per la seva tipologia.

La retirada d’aquests materials sobrants de I'obra sera per compte de I'empresa
subcontractada o per una empresa gestora de residus autoritzada per organisme oficial.
Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccid
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

Si la descarrega i elevacié d'algun equip es fara a través de camio-ploma, el nostre recurs
preventiu estara present en tot moment supervisant els treballs.

L’equip minim per a descarrega i elevacié d’equips sera de 2 treballadors.

Se suspenen els treballs en condicions atmosfériques adverses.

Tots els camioners que vinguin a descarregar equips a obra, és obligatori fer servir casc
de seguretat, armilla reflectora i sabates de seguretat.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives

Senyalitzacié de la zona de treball
Cartells d’advertencia
Delimitacio de I'area de descarrega i elevacio

Baranes de seguretat

2)Equips de proteccio individual

Casc de seguretat

Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
Ulleres de proteccio

Guants aillants

Armilla reflectant

Roba de treball

Arnés de seguretat amb enganxi rapid

Protectors auditius

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI's).



d) Treballs d'enderrocs

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqueu
TREBALLS DE DERRIBOS Tipus de proteccié
Consequeéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent nivell X X | X X X
Caiguda de persones al mateix nivell |X X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X X X
Trepitjades sobre objectes X X X X
Cops per objectes o eines X X |X X
Atrapaments per o entre objectes X X X X
Sobreesforgos X X X X
Contactes eléctrics X X | X X X
Inha!lacio' 0 ingestio de substancies X X X X
nocives
Explosions X X X X
Incendis X X X X
Atrqpellaments, cops.i xocs amb X X X X
vehicles o contra vehicles
Ma'lalltles causades per agents X X | x X
quimics
Malalties causades per agents fisics X X X X

MESURES DE PREVENCIO PER A TREBALLS D'OBRA CIVIL
e Les zones de treball han d'estar netes d'obstacles.

e Esreposaran immediatament les proteccions col-lectives que per algun motiu
puntual i concret s'hagin hagut de retirar.

e Utilitzacio d’escales manuals normalitzades.
e S'hauran de netejar com més aviat millor els vessaments d’oli o greix.
e No es transitara sota carregues suspeses.

e Les zones de pas s'han de mantenir lliure d'obstacles i il-luminades.



Enllumenat d’'obra adequat.
Ordre i neteja a les vies de circulacio, aixi com als llocs de treball.

En finalitzar un treball s'hauran de recollir els utensilis, materials i residus, de manera
que quedi en ordre la zona on s'ha treballat.

Es transitara per I'obra prestant la maxima atencio possible.

No es transitara amb maquines o vehicles. No romandre al radi d’accié de les
magquines.

Es mantindra la distancia de seguretat a les linies electriques.
Posada a terra de quadres, masses i maquines sense doble aillament.
Transport manual de carregues de manera correcta.

Les deixalles generades s'han de dipositar als contenidors habilitats per fer-ho. No s'hi
abocara liquids inflamables, llumins, etc.

Es revisaran, en comencar la jornada, eines, cables i connexions eléctriques.

Esta prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense
clavilla mascle femella.

Els equips de treball han de tenir doble aillament o presa a terra connectada.

Els equips portatils per a la il-luminacié seran estancs, tindran manec aillant i reixeta per
a la bombeta i estaran alimentats a baixes tensions de seguretat.

Utilitzar roba apropiada de treball i acord a I'estacioé de I'any per combatre les
inclemencies climatologiques, aixi com cremes protectores de les radiacions solars.

Atesa la tipologia de I'obra —reforma interior amb fort component d’instal-lacions, tancaments, acabats i
posada en marxa— es considera una repercussio estimada de ma d’obra directa del 35% sobre la produccio
mensual.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives

Senyalitzacié de la zona de treball
Cartells d’advertencia
Delimitacio de I'area de descarrega i elevacio

Baranes de seguretat

2)Equips de proteccio individual

Casc de seguretat



e Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
e Ulleres de proteccio

e Guants aillants

e Armilla reflectant

e Roba de treball

e Arnés de seguretat amb enganxi rapid

e Protectors auditius

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié

Individual (EPI's).

e) Muntatge de tancaments

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
MUNTATGE verifiqueu
SISTEMA DE . .
PANELLS, Tipus de proteccio
FINESTRES | Consequeéncies
PORTES Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent  [x X | X X X
Caiguda de persones al mateix X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X X
Caiguda d'objectes per X X | X
Xocs contra objectes immobils X X
Atrgpaments per objectes 7 < | x 7 X
o eines
Atrapaments per bolcada X x | x X x
de plataformes
Accidents per circulacié o 2 % | x 7 X
atropellaments
Contactes térmics X X X
Contactes eléctrics X X X
Cops amb eines o objectes X X X X
Exposicié al soroll X X X X
Xocs amb estructures o . X . X
persones




Calg.uda de pe‘rsonal en X x x X
manipular la carrega
Sobreesforgos X X X X
Inhalacié de productes X X | X X X
Projeccié de fragments o
. X x | x X

particules
Caigudes d gbjectes X X X x
per despreniment
Trepitjades sobre objectes X X |x X
Cops i/o talls amb elements

s o X X | x| X X
mobils de maquines
At‘rapgments per moviment de X % | x X x
maquines
Incendis X X X X
Fatiga fisica X X [x X
Talls amb materials punxants X X X X
Fatiga postural X X | x [x X

MESURES DE PREVENCIO GENERALS MUNTATGE DE PANELLS, FINESTRES |
PORTES

e Correcta organitzacié del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre

i la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacio entre les parts intervinents de
I'obra (contractista principal, subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
direccié d'obra i Coordinacio de Seguretat i Salut) amb la finalitat d'evitar interferéncies
d'activitats a les mateixes zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin
provocar situacions de risc addicionals a les derivades de la propia realitzacié de la feina.
Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periodica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

Treballadors qualificats i degudament formats.

En aquest oficiés important I'ordre i la neteja.

Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.

Formacid i informacio als treballadors sobre la Planificacio, organitzacio de les feines, dels
sistemes de proteccio a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de les feines a realitzar.
Planificacio ergonomica del treball.

Realitzar revisions periodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.
Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

Els tancaments s'hissaran amb pisté pneumatic i controlat en tot moment pels operaris.



Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans o el
cos.

El transporto canvi d'ubicacié horitzontal mitjangant rodets, s'efectua utilitzant
exclusivament el personal necessari, que empeny sempre la carrega des dels laterals, per
evitar el risc de caigudes i cops pels rodets ja utilitzats.

No es permetra l'amarratge a "punts forts" per a traccié abans d'esgotat el temps
d'enduriment del "punt fort" segons el fabricant, per evitar els esfondraments sobre les
persones o sobre les coses.

Els tancaments es descarregaran fleixades o lligades sobre palet de fusta o plataformes
emplintades, per evitar abocaments de la carrega. Es prohibeix utilitzar els fleixos com a
agafadors de carrega.

Els materials seran transportats fins al magatzem d'apilaments governats mitjangant caps
guiats per dos operaris.

Les unitats pesades, o els seus suports temporals i els apuntalaments, només es poden
muntar o desmuntar sota la vigilancia, el control i la direccio d'una persona competent i d'un
recurs preventiu de cada empresa intervinent.

S'estendran cable de seguretat com a elements on amarrar el mosquetd de seguretat fixat
a l'arnés anticaigudes dels operaris encarregats de rebre al limit dels forjats les peces
prefabricades posicionades mitjangant grua, en cas de no poder instal-lar sistemes de
proteccio col-lectiva.

Els treballs de recepci6 i instal-lacid del prefabricat s'han de fer des de l'interior d'una
plataforma de treball envoltada de baranes de 100 cm d'algada, formada per passamans,
barra intermédia i socol, o bé amb tots els buits protegits amb xarxa de seguretat
horitzontal.

S'instal-laran sistemes rigids que limitin la possibilitat d'accés a més de senyals de "perill
pas prohibit, pas de carregues sospesar" sobre peus drets sota els llocs per on hagin de
passar les carregues.

Si alguna peca arriba al lloc de muntatge girant sobre si mateixa, es frenara usant
exclusivament les cordes de guia.

S'ha de vigilar I'estat de la maquinaria i els elements auxiliars que s'usen per a I'hissat de
les peces prefabricades.

No s'han d'hissar elements prefabricats per col-locar-los en cas que hi hagi ratxes de vent
superior a 60 km/hu altres situacions meteorologiques adverses.

Les plantes han d'estar netes d'obstacles per a les maniobres d'instal-lacio.

La manipulacio de les peces prefabricades seguira les indicacions del fabricant.



e L’equip de treball a utilitzar sera de la capacitat necessaria per poder fer I'elevacié de les
peces.

e Els elements auxiliars per a I'hissat de la carrega son adequats i han de trobar-los en bon
estat de conservacio.

e Es disposara de zones de circulaci6 vertical i horitzontal adequades per als operaris.

e L’accés a les plataformes de treball es limitara als operaris que fan el muntatge.

e S'assegurara l'estabilitat i la rigidesa del sistema abans d'enlairar-se les peces.

e Es disposara de bona il-luminacio, natural o artificial als accessos, zones de pas i de
treball dels operaris. Aquesta il-luminacié ha de ser adequada al tipus de treball que
s'hagi de fer.

e [l-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

Riscos detectables més comuns:

e Atrapaments.

e Cops per maneig d’objectes.

e Cops per i entre parts fixes de la instal-lacio.
e Talls per maneig d’objectes amb arestes tallants.
e Sobreesforgos.

e Caiguda de materials en manipulacio.

e Caiguda al mateix nivell.

e Caiguda a diferent nivell.

e Soroll intens en tallar tancaments.

e Trepitjades sobre objectes.

e Els derivats de les maquines que cal utilitzar.
e Projecci6 de particules en tallar el material.

e Xocs contra objectes immobils.

e Atrapaments pero entre objectes.

e Contactes térmics i contactes eléctrics.

e Exposicio al soroll.

e Exposicio a vibracions.

e Accidents per circulacio/ Atropellaments.

e Altres riscos.

Normes o mesures de prevencio:

e Abans d’iniciar els treballs per al muntatge de tancaments metal-lics, cal tenir autoritzacio.



Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és l'ordre i la neteja a cadascun
dels talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden
provocar cops o caigudes.

Revisio inicial de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

El personal encarregat del Muntatge de tancaments metal-lics ha de conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima seguretat
possible.

Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents d'operaris o tercers.
Cada operari disposara de cinturd portaeines i els equips i materials es col-locaran als llocs
senyalitzats per fer-ho.

Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris i les persones que dirigeixen les
maniobres d’aproximacié de materials.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge, si no és per mitjans mecanics.
L’Us de transpaletes i carretons degudament revisats i en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

S'efectua un escombrat diari de les retallades i deixalles al lloc de treball.

Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una intensitat minima
de 200 Lux a una algada d'uns 2 metres.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense la utilitzacié de
clavilles mascle femella.

Maies treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.

Tot el personal que treballi a sobre dels sostres metal-lics haura de portar obligatoriament
I'arneés de seguretat amarrat a una linia de vida.

Es obligatori I'is d'arnés de seguretat (algades superiors a 2 metres), es preveu un punt fix
de la instal-lacié per a I'ancoratge.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, dotades amb sabates i sistema
antilliscants.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccio
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de
treball.

No s'hi acumularan materials de muntatge i retalls damunt del sostre transitable.

El pes maxim permés en un metre quadrat de sostre transitable no podra excedir els 100
kg/m2.

Es obligatori disposar d’un extintor manual i manta ignifuga al lloc de treball.



Quan no és possible evitar la superposicié de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els
treballs realitzats a la mateixa vertical.

Tots els treballs que es realitzin en algades superiors a 2,0 metres, és obligatori realitzar-
ho des de bastides tubulars.

Les bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi, haver ajustat els
frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

Les bastides tubulars disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa la barana de
proteccio.

[I-luminacié mitjangant portatils efectuar-la utilitzant porta lampades i reixeta de proteccio.
Durant els treballs de tall i en totes aquelles operacions en qué es generi projeccié de
particules l'operari utilitzara proteccié individual: ulleres de proteccié. Si hi ha risc per a
altres operaris, s'aillara aquesta activitat i s'evitara les zones de pas per no afectar els altres
treballadors.

Si no és possible o no es garanteix I'eliminacié del risc de caiguda en algada al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat.

Es obligatori fer servir el casc de seguretat, sabates i ulleres de proteccié durant aquests
treballs.

Usar correctament els EPI's.

Els operaris tindran els seus equips de proteccio individual corresponents pel que fa a les
tasques, seran utilitzats correctament.

Tot el material de malbaratament dels embalatges s'ha de portar als contenidors que els
correspongui per la seva tipologia.

La retirada d’aquests materials sobrants de l'obra sera per compte de lI'empresa
subcontractada o per una empresa gestora de residus.

L’equip minim per muntar tancaments metal-lics sera de 2 treballadors.

Tots els treballadors que usin les plataformes elevadores hauran d'anar amb: casc de
seguretat, arnés de seguretat amb enganxi rapid i absorbidor anticaigudes, sabates de

seguretat, guants, roba de treball, armilla reflectora, ulleres de proteccio.



Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives

Senyalitzacié de la zona de treball

Linia de vida horitzontal

Baranes de seguretat

Les propies dels mitjans auxiliars

2)Equips de proteccié individual

e Casc de seguretat

e Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
e Ulleres de proteccio

e Armilla reflectant

e Guants aillants

e Roba de treball

e Arnés de seguretat amb enganxi rapid

e Protector d'orelles

e Pantalla facial

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de

Proteccio Individual (EPI).

f) Treballs de fusteria i tancaments metal-lics

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
TREBALLS DE FUSTERIA|  [erifigueu
TANCAMENTS Tipus de proteccio
METAL-LICS Conseqliéncies
Estimacio risc
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Cops, talls i atrapaments . % | x X
d'extremitats
Caigudes al mateix nivell. X X | X X X
Caigudes a diferent nivell X X X X
Contactes eléctrics X X | x X X




Soroll X X | x X X
Projeccioé de particules als ulls X X
Sobreesforgos X X
Trepitjades sobre objectes X X | x X

Bolcada de materials arreplegats [x X X X
Caiguda de materials a diferent  [x X X X

MESURES DE PREVENCIO EN TREBALLS DE FUSTERIA | TANCAMENTS METAL-LICS

e Correcta organitzacié del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre
i la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacié entre les parts intervinents de
l'obra (contractista principal, subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
direccié d'obra i Coordinacié de Seguretat i Salut) amb la finalitat d'evitar interferéncies
d'activitats a les mateixes zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin
provocar situacions de risc addicionals a les derivades de la propia realitzacié de la feina.

e Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periodica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

e Treballadors qualificats i degudament formats.

¢ En aquest oficiés important I'ordre i la neteja.

e Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.

e Formacio i informacio als treballadors sobre la planificacio, organitzacio de les feines, dels
sistemes de proteccio a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de les feines a realitzar.

e Planificacié ergondmica del treball.

e Realitzar revisions periddiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.

e Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

e Els tancaments s'hissaran amb pisté pneumatic i controlat en tot moment pels operaris.

e Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans o el
CoS.

e EI transporto canvi d'ubicacié horitzontal mitjangant rodets, s'efectua utilitzant
exclusivament el personal necessari, que empeny sempre la carrega des dels laterals, per
evitar el risc de caigudes i cops pels rodets ja utilitzats.

e No es permetra I'amarratge a "punts forts" per a traccié abans d'esgotat el temps
d'enduriment del "punt fort" segons el fabricant, per evitar els esfondraments sobre les

persones o sobre les coses.



Els tancaments es descarregaran fleixades o lligades sobre palet de fusta o plataformes
emplintades, per evitar abocaments de la carrega. Es prohibeix utilitzar els fleixos com a
agafadors de carrega.

Els materials seran transportats fins al magatzem d'apilaments governats mitjangant caps
guiats per dos operaris.

Les unitats pesades, o els seus suports temporals i els apuntalaments, només es poden
muntar o desmuntar sota la vigilancia, el control i la direccio d'una persona competent i d'un
recurs preventiu de cada empresa intervinent.

S'estendran cable de seguretat com a elements on amarrar el mosquetd de seguretat fixat
a l'arnés anticaigudes dels operaris encarregats de rebre al limit dels forjats les peces
prefabricades posicionades mitjangant grua, en cas de no poder instal-lar sistemes de
proteccio col-lectiva.

Els treballs de recepci6 i instal-lacié del prefabricat s'han de fer des de l'interior d'una
plataforma de treball envoltada de baranes de 100 cm d'algada, formada per passamans,
barra intermédia i socol, 0 bé amb tots els buits protegits amb xarxa de seguretat
horitzontal.

S'instal-laran sistemes rigids que limitin la possibilitat d'accés a més de senyals de "perill
pas prohibit, pas de carregues sospesar" sobre peus drets sota els llocs per on hagin de
passar les carregues.

Si alguna peca arriba al lloc de muntatge girant sobre si mateixa, es frenara usant
exclusivament les cordes de guia.

S'ha de vigilar I'estat de la maquinaria i els elements auxiliars que s'usen per a I'hissat de
les peces prefabricades.

No s'han d'hissar elements prefabricats per col-locar-los en cas que hi hagi ratxes de vent
superior a 60 km/h o altres situacions meteorologiques adverses.

Les plantes han d'estar netes d'obstacles per a les maniobres d'instal-lacio.

La manipulacio de les peces prefabricades seguira les indicacions del fabricant.

L’equip de treball a utilitzar sera de la capacitat necessaria per poder fer I'elevacio de les
peces.

Els elements auxiliars per a I'hissat de la carrega sén adequats i han de trobar-los en bon
estat de conservacio.

Es disposara de zones de circulacio vertical i horitzontal adequades per als operaris.
L’acceés a les plataformes de treball es limitara als operaris que fan el muntatge.

S'assegurara l'estabilitat i la rigidesa del sistema abans d'enlairar-se les peces.



e Esdisposara de bona il-luminacid, natural o artificial als accessos, zones de pas i de treball
dels operaris. Aquesta il-luminacio ha de ser adequada al tipus de treball que s'hagi de fer.

e |lI'luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

e Els apilaments d'elements metal-lics s'efectuaran a llocs definitius. Els materials estaran
ben lligats i ordenats.

e EIl penjat de portes i balconeres s’efectuara entre dues persones en previsio de
sobreesforcos.

e La maquinaria que s'utilitzi ha d'estar en bon estat de conservacio incloent-hi la maquinaria
eléctrica pel que fa als cables de connexié que han de tenir les clavilles i els cables en bon
estat.

e Els elements de molt volum o de gran longitud s'han de manejar entre dues persones.

e Quan el material estigui arreplegat ha d'estar embolicat per protegir-lo i treure la proteccio
quan s'hagi d'utilitzar.

e Les zones de treball han d'estar ben il-luminades.

Normes o0 mesures de prevencio:

e Abans d’iniciar els treballs per al muntatge de tancaments metal-lics, cal tenir autoritzacio.

e Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és I'ordre i la neteja a cadascun
dels talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden
provocar cops o caigudes.

e Revisio inicial de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

e El personal encarregat del Muntatge de tancaments metal-lics ha de conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima seguretat
possible.

e Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents d'operaris o tercers.
Cada operari disposara de cinturd portaeines i els equips i materials es col-locaran als llocs
senyalitzats per fer-ho.

e Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris i les persones que dirigeixen les
maniobres d’aproximacié de materials.

e Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge, si no és per mitjans mecanics.



L’ts de transpaletes i carretons degudament revisats i en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

S'efectua un escombrat diari de les retallades i deixalles al lloc de treball.

Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una intensitat minima
de 200 Lux a una algada d'uns 2 metres.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense la utilitzacio de
clavilles mascle femella.

Maies treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.

Es obligatori I'is d'arnés de seguretat (algades superiors a 2 metres), es preveu un punt fix
de la instal-lacio per a I'ancoratge.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, dotades amb sabates i sistema
antilliscants.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccio
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de
treball.

Es obligatori disposar d’un extintor manual i manta ignifuga al lloc de treball.

Quan no és possible evitar la superposicié de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els
treballs realitzats en el mateix vertical.

Tots els treballs que es realitzin en algades superiors a 2 metres, és obligatori realitzar-ho
des de bastides tubulars.

Les bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi, haver ajustat els
frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

Les bastides tubulars disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa la barana de
proteccio.

[I'luminacié mitjangant portatils efectuar-la utilitzant porta lampades i reixeta de proteccio.
Durant els treballs de tall i en totes aquelles operacions en qué es generi projeccié de
particules l'operari utilitzara proteccio individual: ulleres de proteccié. Si hi ha risc per a
altres operaris, s'aillara aquesta activitat i s'evitara les zones de pas per no afectar els altres
treballadors.

Si no és possible o no es garanteix I'eliminacié del risc de caiguda en alcada al 100%,

obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat.



Es obligatori utilitzar el casc de seguretat, sabates i ulleres de proteccié durant aquests
treballs.

Usar correctament els EPI's.

Els operaris tindran els seus equips de protecci6 individual corresponents pel que fa a les
tasques, seran utilitzats correctament.

Tot el material de malbaratament dels embalatges s'ha de portar als contenidors que els
correspongui per la seva tipologia.

La retirada d’aquests materials sobrants de I'obra sera per compte de 'empresa
subcontractada o per una empresa gestora de residus.

L’equip minim per muntar tancaments metal-lics sera de 2 treballadors.

Tots els treballadors que usin les plataformes elevadores hauran d'anar amb: casc de
seguretat, arnés de seguretat amb enganxi rapid i absorbidor anticaigudes, sabates de

seguretat, guants, roba de treball, armilla reflectora, ulleres de proteccio.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives

Senyalitzacié de la zona de treball.

Les propies dels mitjans auxiliars.

Cartells d’advertiment.

Linia de vida per amarratge de l'arnés de seguretat.

Baranes de seguretat.

2)Equips de proteccio individual

Relacio dels principals Equips de Proteccié Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats.

PROTECCIODE LA VISTA:

Ulleres amb muntura de material plastic dotades de protectors laterals ventilats.

PROTECCIO DE LES VIES RESPIRATORIES:

Mascara activa per a pols.

PROTECCIOAUDITIVA:

Cascos protectors auditius amortidors de soroll, articulats per una abragadora ajustable al
capdavant.

PROTECCIODEL CAP:



Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnés graduable contra cops
PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de loneta i cuir.

Guants de latex per a treballs en humit. PROTECCIO

DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calcat de seguretat, proveit de plantilla i capdavantera d'acer.

PROTECCIO DEL COS | EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono' o 'bus' de treball.

PROTECCIONS INDIVIDUALS GENERALS:
Faixa per a esforgos dorso lumbars.

Arnés, per a sistema anticaiguda.

Anticaiguda, manual.

Anticaiguda, automatic.

Linia de vida vertical.

Linia de vida horitzontal tensa de cinta.
Cinturd de ferramentes.

g) Climatitzacié i ventilacié

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
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VENTILACIO Tipus de proteccio
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Caiguda de persones a diferent X

x
x
x

Caiguda de persones al mateix X

Caiguda d’objectes per X

Cops contra objectes immobils.  |X

X | X|X|X| X
>
x

Copsi contactes amb elements X
mobils de la maquina.

Projeccié de fragments o X
particules.

Atrapament per o entre objectes. |X

X | X

Sobreesforgos. X

Contactes térmics. X

>
x

Contactes eléctrics. X X

XXX X|X| X | X
>
x

Inhalaci6 o ingestié de X
substancies nocives.

MESURES DE PREVENCIO GENERALS ALS TREBALLS DE CLIMATITZACIO:

Els apilaments d'elements metal-lics s'efectuaran a llocs definitius. Els materials estaran ben lligats
i ordenats.

Els conductes metal-lics i reixetes s'han d'emmagatzemar en paquets sobre dorments, als llocs
assenyalats per fer-ho als planols, i els apilaments no han de sobrepassar els 1,6 m d'algada.

Les xapes metal-liques s'han d'emmagatzemar en paquets sobre dorments als llocs assenyalats
als planols. Les piles de xapa no superaran els 100 cm d’alcada.

Les plaques de fibra de vidre s'han d'emmagatzemar en paquets sobre dorments no sobrepassant
les piles d'amuntegament I'1,60 m d'algada.

L'escaiola s'emmagatzemara en sacs sobre dorments i no sobrepassara les piles d'amuntegament
I'1,60 m d'algada.

Els trams de conducte muntat s'han d'emmagatzemar de manera ordenada. Al costat dels llocs de
muntatge definitiu.

La construccié o el muntatge dels conductes d'aire condicionat s'ha de fer en un lloc cobert de la
resta dels riscos generals de I'obra.

Les eines de tall (talls) i les de cosit (grapadores) no es deixaran sobre el paviment, per evitar
accidents a la resta dels treballadors de I'obra.

No es deixara escaiola humida als llocs de pas.

Les xapes metal-liques seran retirades de I'aplec, per tall i formacié del conducte, per un minim de
dos treballadors. Per al tall amb cisalla de les xapes, especialment de les fulles retallades,
romandran recolzades sobre els bancs i subjectes.



Els trams de conducte muntat es transportaran com més aviat millor per al seu muntatge definitiu.

Els trams de conducte es transportaran, mitjangant el ganxo de la grua, amb eslingues que els
abracin de boca a boca per l'interior del conducte.

No s'abandonin a terra fulles tallants, grapadores i rebladores.

El Muntatge de les reixetes es realitzara des d'escales de tisora dotades de sabates antilliscants i
cadeneta per limitar l'obertura.

Els conductes metal-lics es retiraran de la zona de recollida per dues persones.

La maquinaria que es faci servir ha d'estar en bon estat de conservacié incloent-hi la maquinaria
eléctrica pel que fa als cables de connexid, que han de tenir les clavilles i els cables en bon estat.

Es comprovara l'estat general de les eines manuals per evitar talls i cops.

Els climatitzadors, torres de refrigeracio, grans extractors, unitats de refrigeracid, compressors i
canonades, s'hissaran amb l'ajuda de balancins indeformables units al ganxo de la grua. La
carrega es posara a terra sobre una superficie preparada amb taulons de repartiment de
carregues. Des d'aquest punt es transportara al lloc de recollida o a la cota d'ubicacio.

El transport descendent o ascendent per mitja de rodets a través de rampes es controlara
mitjangant I'Us de "tractels" que suportaran el pes directe. Els treballadors guiaran la maniobra des
dels laterals. El cap d'obra definira el punt de subjeccio del “tractel”.

L’ascens o descens a la bancada d’instal-lacié definitiva duna determinada maquina s’executara
mitjangant I'us duna rampa construida en funcié de la carrega a suportar i inclinacié necessaria
per a la circulacié dels rodets de desplagament. El "tractel" de traccié estara subjecte al punt definit
pel cap d'obra.

El transporto canvi d'ubicacio horitzontal mitjangant rodets s'ha de fer utilitzant exclusivament el
personal necessari, que, a més, empeny la carrega des dels laterals, per evitar el risc de caigudes
i cops pels rodets ja utilitzats.

El Muntatge de la maquinaria a les cobertes (torres de refrigeracio, centrifugues, climatitzadores
d'intempérie) no s'iniciara fins no haver estat conclos el tancament perimetral de la coberta.

Si el peto és inferior a 90 cm mesurats sobre el paviment de la coberta, cal complementar-lo
mitjangant baranes. També es pot optar per fitar la superficie de treball de seguretat sobre la
coberta mitjangant baranes solides i senyalitzacio de cinta instal-lada a una distancia minima de 2
m dels petos inferiors a 90 cm de la coberta.



El transport de trams de canonades a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega
cap enrere, de manera que I'extrem que va per davant superi l'algada d'un home.

El transport de canonades per un sol home es realitzara amb pesos inferiors als 25 Kg. Les
canonades més pesades seran transportades per un minim de dos homes guiats per un tercer a
les maniobres de canvis de direccidé i ubicacio.

Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions col-lectives de manera que deixin
passar els fils dels "ploms". Les proteccions s'aniran desmuntant a mesura que ascendeixi la
columna muntada; I'encarregat revisara els possibles buits amb risc d'ensopegada o caiguda per
ells, i si cal ordenara reposar la proteccio fins a la conclusio del patinet.

Les retallades sobrants es retiraran, conforme es produeixin, a un lloc determinat per a la posterior
recollida i abocament per les trompes o bé sobre bates emplintades.

Els muntatges dels conductes d'aire condicionat sobre les cobertes es paralitzin sota regim de
vents superiors als 40 km/h.

Abans d'activar les maquines cal comprovar I'estat de les vostres proteccions.

Abans de fer les proves dels motors amb transmissid per corretges, es desconnectara I'energia
eléctrica del quadre de subministrament. Instal-lara a més el rétol de perill "NO CONNECTAR,
HOMES TREBALLANT A LA INSTAL-LACIO".

Durant la prova de funcionament de les maquines d'aire condicionat, esta previst, que quan s'hagi
de tallar momentaniament I'energia eléctrica d'alimentacio, s'instal-lara al quadre un réetol de
precaucio amb la llegenda "NO CONNECTAR HOMES TREBALLANT A LA XARXA".

Les connexions eléctriques es faran sempre sense tensio.

Per evitar les connexions per error, la darrera linia en connectar-se sera la que connecta la
instal-lacio eléctrica a I'element afegit.

Les eines a utilitzar estaran protegides amb material normalitzat contra contactes eléctrics.

Les eines dels instal-ladors eléctrics que tinguin I'aillament deteriorat seran retirades i substituides
per altres en bon estat.

Abans d’entrar els elements del sistema eléctric de climatitzacié en carrega, se'n fara una revisio
amb deteniment de les connexions, mecanismes de proteccio i unions.

Quan es treballara amb linies electriques en tensid, I'instal-lador no ha de treballar en solitari.

Abans d’iniciar qualsevol treball en baixa tensié es procedira a identificar el conductor o instal-lacio
on se n'ha d'efectuar.



En els treballs que es realitzin sense tensio:

- Sera aillada la part que es treballi de qualsevol possible alimentacié mitjangant I'obertura
dels aparells de seccionament més propers a la zona de treball.

- Hi haura bloquejat en posicioé d'obertura, si és possible, cadascun dels aparells de
seccionament esmentats, col-locant al seu comandament un rétol amb la prohibicié de
maniobrar-lo.

- Es comprovara mitjangant un verificador I'abséncia de tensi6 a cadascuna de les parts
eléctricament separades de la instal-lacio (fases, ambdds extrems dels fusibles, etc.).

- No es restablira el servei en finalitzar els treballs sense comprovar que no hi ha cap perill.

Quan es realitzin treballs en instal-lacions eléctriques en tensid, el personal encarregat de realitzar-
les estara ensinistrat en els métodes de treball a seguir en cada cas i en I'Us del material de
seguretat, equip i eines corresponents.

Els gasos refrigerants dels equips d’aire condicionat son contaminants i toxics. S'evitara en tant
que sigui possible les fuites de gas. Si s'ha de deixar anar gas, es fara en un lloc ventilat.

Abans de l'inici de la posada en marxa s’instal-lara la carcassa de proteccié de les parts mobils.

Abans de l'inici de la posada en marxa de les parts mobils d'una maquina se n'han apartat les eines
que s'estiguin utilitzant.

MITJANSDE PROTECCIO
1) Proteccions Col-lectives
o Catifa aillant per a treballs en instal-lacions electriques
e Ancoratges especials perla subjeccio d'elements de seguretat
e Aparells comprovadors de tensio
e Banqueta de maniobra per a treballs en instal-lacions eléctriques
e Connexions eléctriques de seguretat (elements de la instal-lacio)
e Cons de senyalitzacio
e Cornisa de protecci6 a cobertes inclinades.
e Cordes perla guia de carregues suspeses a ganxo de grua.

o Passarel-les emplintades inferiorment,de manera que compensin el pendent de
coberta i quedin horitzontals.
e Presa a terra per a estructures metal-liques i maquines fixes



e Transformadors eléctrics amb sortida a 24 v (1000w).

e Unya porta palet amb xarxa de protecci6 de cadena.

e Tanca mobil de vianants.

¢ Manegues de material plastic per a la proteccio de cables de la linia electrica.
2) Proteccions Individuals

Relacié dels principals Equips de Protecci6 Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats.

PROTECCIODE LES VIES RESPIRATORIES:

Mascara activa per a pols.

PROTECCIODEL CAP:

Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnes graduable contra cops
PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de loneta i cuir.

Guants de latex dieléctrics, per a AT i BT

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calgat de seguretat, proveit de Plantilla i puntera d’acer. Calgat
de seguretat dieléctric, proveit de Plantilla d'acer. PROTECCIO
DEL COS | EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono' o 'bus' de treball.
PROTECCIONS INDIVIDUALS GENERALS:

Faixa per a esforgos dorso lumbars

Arnés, per a sistema anticaiguda.

Anticaiguda, automatic.

Linia de vida horitzontal tensa de corda.

h) Instal-lacié eléctrica




RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
MUNTATGE verifiqgueu
D'INSTAL-LACIO Tipus de proteccid
ELECTRICA | CONTROL Conseqiiéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent X X | x X X
Caiguda de persones al mateix X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X
Caiguda d'objectes per X X | x X
Xocs contra objectes immobils X X X
Atrgpaments per objectes X % | x X X
o eines
Atrapaments per bolcada X x | x x X
de plataformes
Accidents per circulacié o X x | x X X
atropellaments
Contactes térmics X X X X
Contactes eléctrics X X X
Cops amb eines o objectes X X X
Exposicié al soroll X X X
Xocs amb estructures o X X X X
persones
Caigudes de personal en
. . X X X X
manipular la carrega
Sobreesforgos X X X X
Inhalacié de productes X X | x X X
Inhalacio o ingestio de " % | x X X
substancies nocives
Explosions X X | X X X
Projeccié de fragments o X X X X
particules
Caiguda d'objectes X X X X
per despreniments
Trepitjades sobre objectes X X [x X
Cops i/o talls per elements X % | x X x
mobils de maquines
Atrapament per moviment de X x x x
maquines
Incendis X X X X
Fatiga postural X X | x |X X

MESURES DE PREVENCIO PER A MUNTATGE INSTAL-LACIO ELECTRICA:

e Els treballadors que facin treballs eléctrics han d'estar degudament formats i qualificats.



Correcta organitzacio del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre i
la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacio entre les parts intervinents de I'obra
(contractista principal, empreses subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
propietat, etc.) amb la finalitat d'evitar interferéncies d'activitats a les mateixes zones de
treball sempre que aquestes interferéncies puguin provocar situacions de risc addicionals a
les derivades de la propia realitzacié del treball.

Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periodica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

Treballadors qualificats i degudament formats.

Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.

Formacié i informacié als treballadors sobre la planificacio, organitzacié de les feines, dels
sistemes de proteccié a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de les feines a realitzar.
Planificacié ergondmica del treball.

Realitzar revisions peridodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.
Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

Els materials es posaran a terra sobre una superficie de taulers de repartiment.

Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans o el cos.
El transporto canvi d'ubicacié horitzontal mitjangant rodets, s'efectua utilitzant exclusivament
el personal necessari, que empeny sempre la carrega des dels laterals, per evitar el risc de
caigudes i cops pels rodets ja utilitzats.

Els quadres eléctrics es descarregaran fleixades o lligades sobre safates o palet, per evitar
la caiguda de la carrega. Es prohibeix utilitzar els fleixos com a agafadors de carrega.

Els materials seran transportats fins al magatzem d'apilaments governats mitjangant caps
guiats per dos operaris.

Els materials pesants només es poden muntar o desmuntar sota la vigilancia, el control i la
direccié d'una persona competent i d'un recurs preventiu de cada empresa intervinent.
S'estendran cable de seguretat com a elements on amarrar el mosqueto de seguretat fixat a
l'arnés anticaigudes dels operaris encarregats de rebre al limit dels forjats les peces
prefabricades posicionades mitjangant grua, en cas de no poder instal-lar sistemes de
proteccio col-lectiva.

S'instal-laran sistemes rigids que limitin la possibilitat d'accés a més de senyals de "perill pas
prohibit, pas de carregues sospesar" sobre peus drets sota els llocs per on hagin de passar
les carregues.

Si alguna pega arriba al lloc de muntatge girant sobre si mateixa, es frenara usant

exclusivament les cordes de guia.



e S'ha de vigilar 'estat de la maquinaria i els elements auxiliars que s'usin per a I'hissat de
materials.

e No s'han d'hissar materials pesants per col-locar-los en cas que hi hagi ratxes de vent
superior a 60 km/h o altres situacions meteoroldgiques adverses.

e Les plantes han d'estar netes d'obstacles per a les maniobres d'instal-lacié.

e La manipulacio dels materials seguira les indicacions del fabricant.

e Els elements auxiliars per a I'hissat de la carrega sén adequats i han de trobar-los en bon
estat de conservacio.

e S'avisara tot el personal en obra d'altres oficis, dels treballs eléctrics que cal fer.

e Assegurar-se que maies treballa amb tensio.

e Es disposara de bona il-luminacio, natural o artificial als accessos, zones de pas i de treball
dels operaris. Aquesta il-luminacio ha de ser adequada al tipus de treball que s'hagi de fer.

e Il-luminar adequadament les zones de treball i de pas.

e Totes les zones on s’hagi de treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

e En cas de pluja o condicions adverses, es pararan els treballs.

Normes o mesures de prevencio:

e Abans d’iniciar els treballs de la instal-lacio eléctrica, cal tenir I'autoritzacié per part de la
propietat.

¢ Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és I'ordre i la neteja a cadascun dels
talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden provocar
cops o caigudes.

¢ Revisio inicial de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

e El personal encarregat del Muntatge de la instal-lacié eléctrica i quadre ha de conéixer els
riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima
seguretat possible.

e Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents d'operaris o tercers,
cada operari disposara de cinturd portaeines.



Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris que reben els materials i els
operaris que dirigeixen les maniobres d’aproximacié de materials.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge si no és per mitjans mecanics.
L’Us de transpaletes i carretons degudament revisats i en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

S'efectua un escombrat diari de les retallades i deixalles al lloc de treball.

Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una il-luminacié minima
de 200-300 Lux a una algada d'uns 2 metres.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacio sense la utilitzacié de
clavilles mascle femella.

Maies treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.

Se suspenen els treballs en condicions atmosferiques adverses.

Verificarem I'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora dotada amb sabates antilliscants i
cadeneta limitadora d’obertura, per evitar riscos per treballs realitzats sobre superficies
insegures i estretes.

Es prohibira la formacio de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per
evitar els riscos per treballs sobre superficies insegures i estretes.

Les proves de funcionament de la instal-lacio eléctrica seran anunciades a tot el personal
de I'obra abans de ser iniciades, per evitar accidents.

Es obligatori I'is d'arnés de seguretat (alcades de 2 metres o més), es preveu un punt fix
de la instal-lacio per a l'ancoratge.

Els cables eléctrics es canalitzaran per llocs on estiguin arrecerats de cops i talls a més de
2,0 metres del terra.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algcada.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccid
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de
treball.

L'exposicio al soroll, les vibracions es reduira mitjangant la utilitzacié d'equips en bon estat,
mantinguts segons les indicacions del fabricant i mitjangcant I'iUs d'equips de proteccid
adequats (proteccio auditiva i guants).



Quan no és possible evitar la superposicié de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines, als nivells inferiors, independitzant els treballs
realitzats a la mateixa vertical.

Les plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi, haver ajustat
els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

Les plataformes aéries han de disposar de tots els elements de seguretat, inclosa la barana
de proteccio, els operaris han de portar I'arnés de seguretat en tot moment.

II-luminacié mitjangant portatils efectuar-ho utilitzant porta lampades i reixeta de proteccio.
Les eines per utilitzar pels electricistes instal-ladors estaran protegides per doble aillament.
Durant els treballs de talli en totes aquelles operacions en qué es generi projeccio de
particules I'operari utilitzara protecci6 individual: ulleres de proteccid. Si hi ha risc per a altres
operaris, s'aillara aquesta activitat i s'evitara les zones de pas per no afectar la resta de
treballadors. S'utilitzaran mampares o pantalles que protegeixin del risc.

Si no és possible 0 no es garanteix I'eliminacié del risc de caiguda en algada al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat.

Abans del muntatge de safates i tiratge de cablatge es revisaran que els cables fiadors o
linies de vida estiguin en perfecte estat per a enganxar-los.

Els treballs eléctrics corresponents a aquesta instal-lacié es realitzaran sense tensio,
autoritzant-ne la connexio la propietat o l'instal-lador autoritzat.

Per evitar la connexid accidental a la xarxa, I'Gltim cablejat que s'executara sera el que va
del quadre general al de la companyia subministradora, i guardara en lloc segur els
mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els Ultims a instal-lar-se.

A la posada en marxa i abans de fer entrar en carrega la instal-lacié eléctrica, es fara una
revisio en profunditat de totes les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments
dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensio.

S'avisara el personal en obra de les proves de funcionament per evitar accidents.

Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.

Usar correctament els EPI's.

Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents a les tasques a realitzar
i seran utilitzats correctament.

Tot el material de malbaratament dels embalatges s'ha de portar als contenidors que els

correspongui per la seva tipologia.



¢ La retirada d’aquests materials sobrants de I'obra sera per compte de I'empresa

subcontractada o per una empresa gestora de residus.

Mesures de proteccio:
1) Proteccions Col-lectives
e Senyalitzacio de la zona de treball
e Les propies dels mitjans auxiliars
e Cartells d’adverténcia
e Linia de vida per amarratge de I'arnés de seguretat

e Baranes de seguretat

2)Equips de proteccio individual
e Casc aillant de seguretat
e Botes de seguretat (Aillants de I'electricitat)
e Ulleres de proteccio
e Guants ignifugs
e Guants aillants (BT) Classe00
e Roba de treball
e Arnés de seguretat amb enganxi rapid

e Protectors auditius

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI)

i) Pavimentacié

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqueu

MUNTATGE DE TERRES Tipus de proteccié

Consequeéncies

Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix nivell |x X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X
Caiguda d'objectes per manipulacio X X | X X
Xocs contra objectes immobils X X X
Talls amb materials punxants X X X X
Accidents per circulacio o X X X X
Contactes térmics X X X
Contactes eléctrics X X X
Cops amb eines o objectes X X X
Exposicio al soroll X X X X
Xocs amb estructures o persones X X |x X
Caiguda de personal en manipular la X X
Sobreesforgos X X
Inhalacié de productes X[ x| x X
Inhalacié o ingestié de substancies
. X X | X X X
nocives
Explosions X X | X X X
Projeccio de fragments o particules X X |x X
Caigudes d’objectes per X X X
Trepitjades sobre objectes X |x X
Cops i/o talls amb elements
s - X X | X X X
mobils de maquines
At‘rapgments per moviment de X x | x X X
maquines
Incendis X X X X

MESURES DE PREVENCIO EN MUNTATGE DE TERRES

El tall de peces per el paviment es realitzara en un lloc humit per evitar lesions als pulmons
degudes a la pols aixecada.

Les restes produides pels treballs seran escombrades amb raspalls i eliminades immediatament
de les plantes. Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar-los residus
generats, que s'hauran d'evacuar pels muntacarregues.

Els enderrocs s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacid obligada mitjangant tubs de
descarrega.

El material s’emmagatzemara prop de pilars i parets de carrega de forma repartida per evitar
sobrecarregues perilloses a les zones de menor capacitat portant.

Els sacs i el palet de paviment només s'obriran en el moment de la seva utilitzacio.



Quan un pas quedi tallat temporalment pels treballs de pavimentacié interior; se
senyalitzara un pas alternatiu.

En els treballs amb l'unya portapalet, s'evitara la introduccio de mans i peus als elements mobils,
i es tindra especial cura a no situar el peu sota el palet.

Es col-locaran baixants de runes i contenidors al final. Es
disposaran extintors de pols quimica seca.

Mesures de proteccio:
1) Proteccions Col-lectives
e Senyalitzacio de la zona de treball
e Les propies dels mitjans auxiliars
e Cartells d’adverténcia
e Linia de vida per amarratge de I'arnés de seguretat

e Baranes de seguretat
2)Equips de proteccio individual

Relacio dels principals Equips de Proteccio Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats:

PROTECCIODE LA VISTA:

Ulleres amb muntura de material plastic dotades de protectors laterals ventilats.
PROTECCIO DE LES VIES RESPIRATORIES:

Mascara activa per a pols.

PROTECCIODEL CAP:

Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnes graduable contra cops
PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de loneta i cuir.

PROTECCIODE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calcat de seguretat, proveit de plantilla i capdavantera d'acer.
PROTECCIO DEL COS | EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono' o 'bus' de treball.



Roba especifica per facilitar la visibilitat de I'operari, composta per armilla de material plastic
proveit de bandes fluorescents.

Genolleres de goma per a treballs a terra especifics.
PROTECCIONS INDIVIDUALS GENERALS:
Faixa per a esforgos dorso lumbars

Canelleres per a esforgos.

j)  Muntatge de conductes

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
PREFABRICACIO | eifighel
MUNTATGE DE Tipus de proteccio
CONDUCTES D'AIRE Conseqiiéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent X X | X X X
Caiguda de persones al mateix  |x X X X
Caiguda d'objectes per caiguda |x X X
Caiguda d'objectes per X X | X X
Xocs contra objectes immobils X X X
Atrgpaments per objectes X x | x X X
o eines
Atrapaments per bolcada x x | x x X
de maquines
Accidents per circulacié o - < | x 7 X
atropellaments
Contactes térmics X
Contactes eléctrics X X X X
Cops amb eines o objectes X X X X
Exposicié al soroll X X X X
Xocs amb estructures o X x x X
persones
Caigudes de personal en x X X X
manipular la carrega
Sobreesforgos X X X X
Inhalacio o ingestio de 7 < | x . N
substancies nocives




Explosions X X | X X X
Projfeccié de fragments o X < | x X
particules

Caiguda d‘opjectes X N X x
per despreniments

Trepitjades sobre objectes X X |x X

Cops i/o talls amb elements x < | x x x
mobils de maquines

At‘rapgment per moviment de X < | x X X
maquines

Incendis X X X

Fatiga fisica X X X

Fatiga postural X X | X X X

MESURES DE PREVENCIO PER A PREFABRICACIO | MUNTATGE DE CONDUCTES
D'AIRE

e Correcta organitzacio de la feina, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre
i la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacio entre les parts intervinents de
I'obra (contractista principal, empreses subcontractistes encarregades de realitzar els
treballs, propietat, etc.) amb la finalitat d'evitar interferencies d'activitats a les mateixes
zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin provocar situacions de risc
addicionals a les derivades de la propia realitzacié del treball

¢ Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periodica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines

e Treballadors qualificats i degudament formats
e Respectar la normativa europea sobre maquines i eines

e Formacid i informacio als treballadors sobre la planificacio, organitzacié dels treballs, dels
sistemes de proteccio a utilitzar, aixi com dels riscos derivats dels treballs a efectuar

e Planificacié ergondmica del treball
e Realitzar revisions periodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacié
e Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals

e Revisio inicial de les proteccions col-lectives a la zona de treball, és a dir, cada dia abans
de reprendre's els treballs es comprovara que les mesures de proteccié col-lectives
protegeixen tots els riscos i compleixen totes les normes de seguretat, establertes sobre
aixo.

e Preparacié dels llocs de treball, mantenint ordre en fase al muntatge de conductes.



Abans de comencgar amb els treballs, s'haura de senyalitzar un radi d'acci6 de 5 a 10 metres
(prohibit el pas) perqué cap persona aliena a I'obra estigui dins de la zona de treball.

Hi haura d'haver Ordre i neteja en cadascuna de les feines a més que les zones de transit
hauran de quedar lliures d'obstacles (eines i materials), els quals poden provocar cops i/o
caigudes.

Es prohibeix realitzar treballs als patinets d'instal-lacions sense disposar de bastides
homologades i certificats per técnics de prevencio.

Es obligatori I'is de casc de seguretat en tot moment, i també I'is de armilles reflectores
quan s'utilitzin plataformes o existir vehicles que estiguin en moviment a la zona.

Utilitzar correctament elsEPI en funcié dels treballs a desenvolupar.

Anomenar i preparar personal responsable davant de la possibilitat d'ocurréncia d'una
situacio d'emergencia.

Instruir als treballadors sobre primers auxilis.
Prohibit arrossegar els materials fins el lloc de muntatge si no és per mitjans mecanics.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

Se seguiran, com a norma general, les mesures de seguretat esmentades en la utilitzacio
de ferramentes i maquinaria.

Mai s'inutilitzaran, desmuntaran, deshabilitaran les proteccions i els resguards que portin
les eines.

Sempre es mantindra una coordinacio total entre els operaris-muntadors i les persones que
dirigeixen les maniobres d'aproximacio de materials.

Quan no sigui possible evitar la superposicid de treballs, es prendran les mesures
necessaries per evitar el risc independitzant els treballs realitzats a la mateixa vertical.

Queda totalment prohibit treballar sense haver protegit convenientment el risc d’algada.

Les bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat abans de pujar-hi, els
frens de rodament, per evitar els accidents per moviments no desitjats.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, proveides amb sabates antilliscants i
limitador d’obertura.



S'utilitzaran carretons degudament revisats i en perfecte estat, amb la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

Els cables es canalitzaran per llocs on estiguin protegits de cops i talls si és possible a més
de 2,0 metres del terra.

Els materials s'hauran d'apilar de manera estable.

L'amuntegament de materials s'haura d'efectuar sobre elements resistents, evitant aixi la
concentracio de carregues excessives entre obertures.

S'hauran d'apilar els materials, allUnyant-los dels buits o obertures (forjats, etc.) per evitar
la caiguda d'objectes a nivells inferiors.

L'acoblament de conductes s'haura de fer fora de les arees de produccio; per tant, se'ls
assignara unes zones repartides per I'edifici.

Abans del muntatge es revisaran que les linies de vida estiguin en perfecte estat per
enganxar-les.

Se sol‘licitara permis per fer 'enganxament als quadres existents dins de I'edifici.

La il-luminacio mitjangant portatils s'efectua utilitzant portalampades i reixeta de proteccio,
amb I'IP i IK adequada al tipus d'ambient, per garantir la proteccié contra la penetracio
d'agents ambientals solids o liquids i contra impactes mecanics externs.

Queda prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacidé sense la
utilitzacié de clavilles mascle femella, amb IIP i IK adequada al tipus d’ambient, per garantir
la proteccio contra la penetracié d’agents ambientals solids o liquids i contra impactes
mecanics externs.

Tots els enderrocs hauran de portar a el contenidor que li correspongui per la tipologia.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran als llocs assenyalats per evitar els riscos per
interferéncies. Les xapes metal-liques s'han d'emmagatzemar en paquets sobre dorments
de repartiment als llocs assenyalats. Les xapes metal-liques seran retirades de
I'amuntegament per tall i formacié del conducte, per un minim de dos homes, per evitar el
risc de talls o cops per desequilibri. Durant el tall amb cisalla les xapes romandran
recolzades sobre els bancs i subjectes, per evitar els accidents per moviments
indesitjables, especialment de les fulles retallades. Els trams de conducte, s'evacua del
taller de muntatge com més aviat millor per a la seva conformacié a la seva ubicacié
definitiva, i evitar accidents al taller, per saturacié d'objectes. Els trams de conducte es
transportaran mitjangcant eslingues que els abracin de boca a boca per linterior del



conducte, mitjangant el ganxo de la grua, per evitar el risc d'abocament de la carrega sobre
les persones. Es prohibeix abandonar a terra fulles, tallants, grapadores i rebladores per
evitar els accidents per petjada d'objectes. Les reixetes es muntaran des d'escales de tisora
proveides de sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per eliminar el risc de
caiguda. Els conductes per ubicar en algades considerables s'instal-laran des de bastides
tubulars amb plataformes de treball d'un minim de 60 cm. d'amplada, envoltades de
baranes solides de 90 cm. d'algada, formades per passamans, llisté intermedi i socol.

En cas de pluja o condicions adverses, es pararan els

treballs. Normes o mesures de prevencio

Abans d’iniciar els treballs per a la prefabricacié i el muntatge de conductes d'aire hem de
tenir l'autoritzacié per part de la propietat.

Revisio diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

El personal encarregat del Muntatge de les conduccions d'aire ha de conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima seguretat
possible.

Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és I'ordre i la neteja a cadascun dels
talls, la superficie de transit lliure d'obstacles (eines i material) els quals poden provocar
cops o caigudes.

Abans de comengar amb els treballs, cal senyalitzar un radi d'accié de 5 metres (prohibit el
pas) perque cap treballador d'un altre ofici es trobi dins de la zona afectada.

Sempre es manté una coordinacié total entre els operaris que munten conductes i els
operaris que dirigeixen les maniobres d'aproximacié de materials.

Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents dels mateixos operaris
o/a tercers, cada operari disposara de cinturd porta eines per si fos necessari.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge si no és per mitjans mecanics o
eléctrics.

S'efectua una escombrada diaria de les retallades i les deixalles del lloc de treball.

Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una intensitat minima de
200 lux, a una algada de 2 metres.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacid provisional d’obra
sense la utilitzacio de clavilles mascle femella.



Maies treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.

Es obligatori I'is d'arnés de seguretat (alcades de 2 o més metres), es preveu un punt fix
(linia de vida horitzontals i verticals) a la instal-lacio per a I'ancoratge.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors d'altres oficis a la vertical
del punt de treball, quan no sigui possible s'instal-laran proteccions col-lectives.

Abans del muntatge de conductes es revisaran que les linies de vida verticals estiguin en
perfecte estat per enganxar-les.

Quan no és possible evitar la superposicio de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els treballs
realitzats a la mateixa vertical.

Tots els treballs que es realitzin en algades superiors a 2,0 metres és obligatori realitzar-ho
amb bastides tubulars o plataformes elevadores.

Les bastides o plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi,
haver ajustat els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

Les bastides o plataformes tubulars disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa
la barana de proteccio.

Les plataformes elevadores o aéries s'usaran per pujar i baixar operaris de punts alts on
calgui treballar, queda prohibit fer servir aquests equips de treball per baixar o pujar
materials.

Les bastides o plataformes tubulars per a treballs superiors a 6 m, hauran d'acompanyar un
estudi de muntatge i desmuntatge signat per técnic de prevencio, certificat de I'equip,
(utilitzar arnesos amb doble enganxall rapid).

Verificarem l'estat dels cables de les nostres maquines portatils i les bases d'endolls per
evitar contactes eléctrics.

La il-luminacié de la nostra area de treball sera mitjangant portatils utilitzant portalampades
i reixeta de proteccid.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.

Si no és possible 0 no es garanteix I'eliminacié del risc de caiguda en altura al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat amb enganxall rapid i absorbidor
anticaigudes.

Durant els treballs de tall i en totes aquelles operacions en qué es generi projeccié de
particules l'operari utilitzara proteccié individual: ulleres de proteccio. Si hi ha risc per
altres operaris s'aillara aquesta activitat i s'evitara les zones de pas per no afectar la resta



de treballadors, s'utilitzaran mampares o pantalles que protegeixin del risc.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccid
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

L'Us de transpaletes, carretons electrics degudament revisats en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben entebeida.

Els cables eléctrics es canalitzaran per llocs on estiguin arrecerats de cops i talls a més de
2,0 metres del terra.

L'exposicio al soroll i les vibracions es reduira mitjangant la utilitzacié d'equips en bon estat,
mantinguts segons les indicacions del fabricant i mitjangant I'is d'equips de proteccio
adequats (proteccio auditiva i guants).

Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.
Usar correctament els EPI's.
Se suspenen els treballs en condicions atmosfériques adverses.

Els operaris tindran els seus EPI corresponents a les tasques a realitzar, seran utilitzats
correctament.

Tot el material de desaprofitament dels embalatges s'haura de portar al contenidor que els
correspongui per la seva tipologia.

La retirada d’aquests materials sobrants de I'obra sera per compte de I'empresa
subcontractada o per una empresa gestora de residus.

Tots els camioners que vinguin a descarregar o recollir materials a obra, és obligatori
portin casc de seguretat, armilla reflectora i sabates de seguretat.

L’equip minim per muntar conductes sera de 2 treballadors.

Tots els treballadors que usin les plataformes elevadores a el muntatge de conductes han
d'anar amb casc de seguretat, arnés de seguretat amb enganxall rapid i absorbidor
anticaigudes, sabates de seguretat, guants, roba de treball, armilla reflectora, ulleres de
proteccio.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives:

e Linies de vida horitzontal i vertical.
e Les propies dels mitjans auxiliars.

e Baranes de seguretat.



e Xarxes de proteccio.
2) Equips de proteccié individual:
e Casc de seguretat.
o Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat).
e Ulleres de proteccio.
e Guants aillants.
e Armilla reflectant.
e Roba de treball.
e Arnés de seguretat amb enganxall rapid.

e Protectors auditius.

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de
Proteccié Individual (EPI's).

k) Muntatge d'aillament de conductes

RISCOS IDENTIFICATS
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MESURES DE PREVENCIO PER A MUNTATGE D'AILLAMENT DE CONDUCTES

e Correcta organitzacié del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre
i la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacié entre les parts intervinents de
I'obra (contractista principal, empreses subcontractistes encarregades de realitzar els
treballs, propietat, etc.) amb la finalitat d'evitar interferencies d'activitats a les mateixes
zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin provocar situacions de risc
addicionals a les derivades de la propia realitzacio del treball.

e Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma
periodica. Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions
de risc que puguin esdevenir a les feines.

e Treballadors qualificats i degudament formats.

e Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.



Formacié i informacio als treballadors sobre la Planificacio, organitzacié de les feines, dels
sistemes de proteccié a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de feines on hi hagi
probabilitat de contacte eléctric.

Planificacio ergonomica del treball.
Realitzar revisions periodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.
Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

Revisié inicial de les proteccions col-lectives a la zona de treball, és a dir, cada dia abans
de reprendre's els treballs es comprovara que les mesures de proteccid col-lectives
protegeixen tots els riscos i compleixen totes les normes de seguretat, establertes sobre
aixo.

Preparacié dels llocs de treball, mantenint ordre en fase del muntatge de I'aillament de
conductes. Es procedira a la retirada el més rapid possible, en cas de no poder retirar-se
els materials rebutjats, préviament es destinara una zona, al més allunyada possible dels
llocs de pas, per a la recollida de materials a retirar.

Abans de comencgar amb els treballs, s'haura de senyalitzar un radi d'acci6 de 5 a 10 metres
(prohibit el pas) perqué cap persona aliena a I'obra es trobi dins de la zona de treball.

Hi haura d'haver Ordre i neteja en cadascuna de les feines a més que les zones de transit
hauran de quedar lliures d'obstacles (eines i materials), els quals poden provocar cops i/o
caigudes.

Es prohibeix realitzar treballs als patis d'instal-lacions sense disposar de bastides
homologades i certificats per técnics de prevencio.

Es obligatori I'tis del casc de seguretat en tot moment, i també I'is de armilles reflectores
dins del perimetre de I'obra.

Utilitzar correctament els EPI en funcié dels treballs a desenvolupar.

Anomenar i preparar personal responsable davant de la possibilitat d'ocurréncia d'una
situacio d'emergéncia.

Instruir als treballadors sobre primers auxilis.
Prohibit arrossegar els materials fins el lloc de muntatge si no és per mitjans mecanics.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.



Se seguiran, com a norma general, les mesures de seguretat esmentades en la utilitzacié
de ferramentes i maquinaria.

Mai s’inutilitzaran, desmuntaran, deshabilitaran les proteccions i els resguards que portin
les eines.

Sempre es mantindra una coordinacio total entre els operaris-muntadors i les persones que
dirigeixen les maniobres d'aproximacio de materials.

Quan no sigui possible evitar la superposicié de treballs, es prendran les mesures
necessaries per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors,
independitzant els treballs realitzats a la mateixa vertical.

Queda totalment prohibit treballar sense haver protegit convenientment el risc d’al¢cada.

Les bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat abans de pujar-hi, els
frens de rodament, per evitar els accidents per moviments no desitjats.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, proveides amb sabates antilliscants i
limitador d’obertura.

S'utilitzaran carretons degudament revisats i en perfecte estat, amb la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

Els cables es canalitzaran per llocs on estiguin protegits de cops i talls si és possible a més
de 2,0 metres del terra.

Els materials s'hauran d'apilar de manera estable.

L’amuntegament de materials s'haura d'efectuar sobre elements resistents, evitant aixi la
concentracio de carregues excessives entre obertures.

S'hauran d'apilar els materials, allunyant-los dels buits o obertures (forjats, etc.) per evitar
la caiguda d'objectes a nivells inferiors.

Abans del muntatge de I'aillament de conductes es revisaran que les linies de vida estiguin
en perfecte estat per enganxar-les.

Se sol-licitara permis per fer 'enganxament als quadres existents dins de la factoria.

La il'luminacid mitjangant portatils s’efectuara utilitzant portalampades i reixeta de
proteccio, amb IIP i IK adequada al tipus d’ambient, per garantir la proteccié contra la
penetracié d’agents ambientals solids o liquids i contra impactes mecanics externs.

Queda prohibit el connexionat de cables electrics als quadres d'alimentacio sense la
utilitzacié de clavilles mascle femella, amb I'IP i IK adequada al tipus d'ambient, per garantir



la proteccio contra la penetracié d’agents ambientals solids o liquids i contra impactes
mecanics externs.

Tots els enderrocs hauran de portar a el contenidor que li correspongui per la tipologia.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

En cas de pluja o condicions adverses, es pararan els

treballs. Normes o mesures de prevencio:

Abans d’iniciar els treballs per muntar ['aillament conductes d'aire, hem de tenir
l'autoritzacio per part de la propietat.

Revisi6 diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

El personal encarregat d’aillar les conduccions d'aire ha de ser conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per fer-los amb la maxima seguretat
possible.

Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és l'ordre i la neteja a cadascun
dels talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden
provocar cops o caigudes.

Abans de comengar amb els treballs, s'ha de senyalitzar un radi d'accié de 5 metres
(prohibit el pas) perqué cap treballador d'un altre ofici no es trobi dins de la zona afectada.

Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris que aillen els conductes i els
operaris que dirigeixen les maniobres d'aproximacié de materials.

Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents dels mateixos operaris
o/a tercers, cada operari disposara de cinturd portaeines per si fos necessari.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge si no és per mitjans mecanics o
eléctrics.

S'efectua una escombrada diaria de retallades i deixalles del lloc de treball.

Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una intensitat minima
de 200 lux, a una algcada de 2 metres.

Prohibit el connexionat de cables eléectrics als quadres d'alimentacioé provisional d'obra
sense la utilitzacio de clavilles mascle femella.

Maies treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.



Es obligatori I'is d'arnés de seguretat (alcades de 2 0 més metres), es preveu un punt fix
(linia de vida horitzontals o verticals) a la instal-lacié per a I'ancoratge.

Es obligatori tenir un extintor manual i manta ignifuga, al costat del lloc de treball.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors d'altres oficis a la vertical
del punt de treball, quan no sigui possible s'instal-laran proteccions col-lectives.

Abans de muntar I'aillament de conductes es revisaran que les linies de vida (horitzontals
o verticals) estiguin en perfecte estat per enganxar-les.

Quan no és possible evitar la superposicio de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els
treballs realitzats a la mateixa vertical.

Tots els treballs que es realitzin en algades superiors a 2,0 metres és obligatori realitzar-ho
amb bastides tubulars, plataformes aéries.

Les bastides o plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi,
haver ajustat els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

Les bastides o plataformes tubulars disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa
la barana de proteccid.

Les plataformes elevadores o aeries s'usaran per pujar i baixar operaris de punts alts on
calgui treballar, queda prohibit fer servir aquests equips de treball per baixar o pujar
materials.

Les plataformes tubulars per a treballs superiors a 6 m hauran d'acompanyar un estudi de
muntatge i desmuntatge signat per técnic de prevencio, certificat de I'equip, (utilitzar
arnesos amb doble enganxament rapid).

Verificarem I'estat dels cables de les nostres maquines portatils i les bases d'endolls per
evitar contactes eléctrics.

En tot moment haurem de tenir un extintor i manta ignifuga al nostre lloc de treball.

La il-luminacié de la nostra area de treball sera mitjangant portatils utilitzant portalampades
i reixeta de proteccio.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.

Si no és possible o no es garanteix l'eliminacié del risc de caiguda en altura al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat amb enganxall rapid i absorbidor
anticaigudes.



Els treballs d'encolat de I'escuma elastomérica amb els conductes d'aire es realitzaran en
una zona molt ventilada, els pots de cua adhesiva hauran d'estar guardats en un bagul
especial, ben ventilats o a la caseta dels materials per part de I'empresa subcontractada (
se sol-licitara la fitxa técnica corresponent).

Utilitzar Guants de vinil en la manipulacioé de la cua adhesiva i mascara autofiltrant per a
vapors de les substancies nocives.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccio
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

L’Us de transpaletes, carretons eléctrics degudament revisats en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

Els cables eléctrics es canalitzaran per llocs on estiguin arrecerats de cops i talls a més de
2,0 metres del terra.

L'exposicio al soroll i les vibracions es reduira mitjangant la utilitzacié d'equips en bon estat,
mantinguts segons les indicacions del fabricant i mitjangant I's d'equips de proteccid
adequats (proteccio auditiva i guants).

Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.
Usar correctament els EPI's.
Se suspenen els treballs en condicions atmosferiques adverses.

Els operaris tindran els seus EPI corresponents a les tasques a realitzar i seran utilitzats
correctament.

Tot el material de desaprofitament dels embalatges s'haura de portar al contenidor que els
correspongui per la seva tipologia.

La retirada d’aquests materials sobrants de l'obra sera per compte de I'empresa
subcontractada o per empresa gestora de residus.

Tots els camioners que vinguin a descarregar o recollir materials a obra, és obligatori portin
casc de seguretat, armilla reflectora i sabates de seguretat.

L’equip minim per muntar l'aillament conductes sera de 2 treballadors.

Tots els treballadors que usin les plataformes elevadores a el muntatge de I'aillament de
conductes han d'anar amb casc de seguretat, arnés de seguretat amb enganxall rapid i
absorbidor anticaigudes, sabates de seguretat, guants de vinil, roba de treball, armilla
reflectora, ulleres de proteccié i mascara.



Mesures de proteccio:
1) Proteccions Col-lectives
e Linies de vida horitzontals i verticals
e Les propies dels mitjans auxiliars
e Baranes de seguretat
e Xarxes de proteccio
2)Equips de proteccio individual
e (Casc de seguretat
e Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
e Ulleres de proteccid
e Guants de vinil
e Armilla reflectant
e Roba de treball
e Arnés de seguretat amb enganxi rapid
e Protectors auditius
e Mascara auto filtrant FFP3
Totes les proteccions personals compliran Normatiu Europea (CE) relativa a Equips.

[) Muntatge de canonades
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MESURES DE PREVENCIO PER A MUNTATGE INSTAL-LACIO DE CANONADES

e Correcta organitzacié del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre
i la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacio entre les parts intervinents de
I'obra (contractista principal, subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
direccié d'obra i Coordinacié de Seguretat i Salut) amb la finalitat d'evitar interferéncies
d'activitats a les mateixes zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin
provocar situacions de risc addicionals a les derivades de la propia realitzacié de la feina.

e Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periddica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

e Treballadors qualificats i degudament formats.



L’equip minim per a aquests treballs sera de dos operaris.
Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.

Formacié i informacio als treballadors sobre la Planificacid, organitzacié de les feines, dels
sistemes de proteccidé a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de feines on hi hagi
probabilitat de contacte eléctric.

Planificacio ergonomica del treball.
Realitzar revisions periddiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.
Anteposar sempre les mesures de proteccid col-lectiva a les individuals.

Revisio inicial de les proteccions col-lectives a la zona de treball, és a dir, cada dia abans
de reprendre's els treballs es comprovara que les mesures de proteccid col-lectives
protegeixen tots els riscos i compleixen totes les normes de seguretat, establertes sobre
aixo.

Abans de comencar amb els treballs, s'haura de senyalitzar un radi d'accié de 5 a 10 metres
(prohibit el pas) perqué cap persona aliena a l'obra es trobi dins de la zona de treball.

Hi haura d'haver Ordre i neteja en cadascuna de les feines a més que les zones de transit
hauran de quedar lliures d'obstacles (eines i materials), els quals poden provocar cops i/o
caigudes.

Es obligatori I'lis del casc de seguretat en tot moment, i també I'Gs de armilles reflectores
quan s'utilitzin plataformes o existir vehicles que estiguin en moviment a la zona.

Utilitzar correctament elsEPI en funcio dels treballs a desenvolupar.

Anomenari preparar personal responsable davant de la possibilitat d'ocurréncia d'una
situacié d'emergencia. Instruir els treballadors sobre primers auxilis.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc de muntatge si no és per mitjans mecanics.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

Se seguiran, com a norma general, les mesures de seguretat esmentades en la utilitzacié
de ferramentes i maquinaria.

Mai s’inutilitzaran, desmuntaran, deshabilitaran les proteccions i els resguards que portin
les eines.



Sempre es mantindra una coordinacio total entre els operaris-muntadors i les persones que
dirigeixen les maniobres d'aproximacio de materials.

Quan no sigui possible evitar la superposicid de treballs, es prendran les mesures
necessaries per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors,
independitzant els treballs realitzats a la mateixa vertical.

Queda totalment prohibit treballar sense haver protegit convenientment el risc d’algada.

Les bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat abans de pujar-hi, els
frens de rodament, per evitar els accidents per moviments no desitjats.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, proveides amb sabates antilliscants i
limitador d’obertura.

S'utilitzaran carretons degudament revisats i en perfecte estat, amb la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

Els cables es canalitzaran per llocs on estiguin protegits de cops i talls si és possible a més
de 2,5 metres del terra.

Els materials s'hauran d'apilar de manera estable.

L’amuntegament de materials s'haura d'efectuar sobre elements resistents, evitant aixi la
concentracio de carregues excessives entre obertures.

S'hauran d'apilar els materials, allunyant-los dels buits o obertures (forjats etc.) per evitar
la caiguda d'objectes a nivells inferiors.

Abans del muntatge es revisaran que les linies de vida estiguin en perfecte estat per
enganxar-les.

Se sol‘licitara permis per fer 'enganxament als quadres existents dins de I'edifici.

La il-luminacio mitjangant portatils s'efectua utilitzant portalampades i reixeta de proteccio,
amb I'IP i IK adequada al tipus d'ambient, per garantir la proteccié contra la penetracio
d'agents ambientals solids o liquids i contra impactes mecanics externs.

Queda prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacidé sense la
utilitzacié de clavilles mascle femella, amb IIP i IK adequada al tipus d’ambient, per garantir
la proteccid contra la penetracié d’agents ambientals solids o liquids i contra impactes
mecanics externs.

Tots els enderrocs hauran de portar a el contenidor que li correspongui per la tipologia.

Treballs de Muntatge de canonades.



El transport de trams de canonada de diametre reduit, a pes per un sol home, es realitzara
inclinant la carrega cap enrere, de manera que l'extrem que va per davant super i I'algada
d'un home, per evitar els cops i ensopegades amb altres operaris en llocs poc il-luminats
(o il-luminats a contrallum). Les canonades pesades seran transportades per un minim de
dos homes, guiats per un tercer a les maniobres de canvis de direcci6 i ubicacié. Un cop
aplomades les "columnes", es tornaran a posar les proteccions, de manera que deixin
passar els fils dels "ploms". L'operari/aria d'aplomat realitzara la tasca subjecta amb un
cinturé de seguretat a un punt de resisténcia suficient. Les proteccions s'aniran traient a
mesura que ascendeixi la columna muntada. Si queda buit amb el risc d'ensopegada o
caiguda per ell, es reposara la proteccio fins a la conclusié del patinet. Les retallades
sobrants s'aniran retirant conforme es produeixin, a un lloc determinat, per a la posterior
recollida i abocament, i evitar el risc de trepitjades d'objectes. Es prohibeix soldar amb plom
a llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls amb soldadura de plom
s'han de fer sota corrent d'aire. El local destinat per emmagatzemar les bombones (o
ampolles) de gasos liquats, se situara al lloc ressenyat i estara dotat de ventilacié constant
per "corrent d'aire". Sobre la porta del magatzem de gasos liquats es col-locara un senyal
normalitzat de "perill explosié" i un altre de "prohibit fumar". Al costat de la porta del
magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols quimica seca. Es prohibeix fer
massa (connectar la pinga), a part de les instal-lacions, per evitar contactes eléctrics. Les
ampolles, (o bombones), de gasos liquats, es transportaran i romandran als carros porta
ampolles. S'evitara soldar (o utilitzar I'oxitall), amb les bombones (o ampolles) de gasos
liquats exposats al sol. S'instal-laran uns rétols de precaucio al magatzem de gasos liquats,
al taller de muntatge i sobre I'amuntegament de canonades i valvules de coure, amb la
llegenda seguient: NO USAR acetile PER SOLDAR COBRAMENT O ELEMENTS que el
continguin; ES PRODUEIX "ACETILUR DE COURE" QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU.

Procediment de muntatge de canonades a patis interiors

Es procedira a la col-locacio de la xarxa vertical als buits d'aquelles plantes que s'extreuen
les xarxes horitzontals per a la col-locacié de canonades.

Esta prohibida la preséncia de treballadors sota la carrega. L'hissat de les canonades es
fara de manera que la carrega estigui estable fent I'eslinga amb cadenes i utilitzant cordes
sempre que sigui necessari per evitar l'oscil-lacioé

Unicament es retiraran els trams de barana de les Plantes corresponents als buits en qué
cal treballar. Posteriorment es tornaran a col-locar

Els treballadors que realitzin les tasques de col-locacié de les canonades han de portar
arnesos anticaigudes fins al final de les tasques. En tot moment treballaran amb la xarxa
de proteccio instal-lada i es tallara o retirara el tram que afecti la canonada que s'estigui
elevant en el moment en qué s'estigui elevant, de manera que en cap moment no hi haura
risc de caiguda.



Es taparan les canonades per evitar que ningu no pugui llengar coses per l'interior
S'instal-laran baranes o xarxes de proteccio laterals per evitar el risc de caiguda

Els treballadors que necessitin utilitzar escales manuals portaran arnés de seguretat i
s'amarraran a un punt de resistéencia suficient o una linia de vida, en aquells treballs que
estiguin a més de 2 m d'algada

Es prohibeix I'is d'escales i qualsevol altre element auxiliar d'elevacié ni el recolzament
dels peus a baranes per fer aquest treball

Es procedira a I'abalisament de les zones amb risc de caiguda d'objectes
[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas

Totes les zones on s'hagi de treballar estaran prou il-luminades d'acord amb el tipus
d'activitat

Usar correctament els EPI's.

Normes o mesures de prevencid

Abans d'iniciar els treballs per muntar canonades, hem de tenir I'autoritzacio.

Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és I'ordre i la neteja a cadascun dels
talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden provocar
cops o caigudes.

Revisio diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié de canonades en general és coneixer
els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima
seguretat possible.

Els bancs de treball es mantindran en bon estat d'us, evitant la formacié d'estelles durant
la tasca (les estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents d'operaris o tercers.

Abans de comengar amb els treballs, s'ha de senyalitzar un radi d'accié de 5 metres
(prohibit el pas) perqué cap treballador d'un altre ofici no es troba dins de la zona afectada.

Previ a l'inici dels treballs i aplicacions, s'informara a la totalitat dels operaris de la
naturalesa d'aquesta activitat; és obligatori airejar la zona de treball durant el procés.

El transport de trams de reduit diametre, a coll per un sol home, es realitzara

Inclinant la carrega enrere, de manera que l'extrem que va per davant super i l'alcada
d'un home, per evitar els cops i ensopegades amb altres operaris.



Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge si no és per mitjans mecanics.

S'han d'utilitzar mantes o lones ignifugues per protegir materials o elements del risc
d'incendi, produit per les espurnes o goterons de material incandescent, durant les
operacions de tall o soldadura.

S'efectua un escombrat diari de les retallades i deixalles al lloc de treball.

Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una il-luminacié minima
de 200 lux a una algada d'uns 2 metres.

Maies treuen les proteccions i resguards que portin les eines en general.
Les arees de treball on hi hagi procés de soldadura han d'estar prou ventilades.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense la utilitzacié de
clavilles mascle femella.

[I-luminacié mitjangant portatils efectuar-la utilitzant porta lampades i reixeta de proteccio.

Es obligatori I'is d'arnés de seguretat (alcades superiors a 2 metres), es preveu un punt fix
(linies de vida horitzontals o verticals) de la instal-lacio per a I'ancoratge.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i
sistema antiobertura.

Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris que reben els materials i els
operaris que dirigeixen les maniobres d’aproximacio de materials.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de
treball.

Quan no és possible evitar la superposicio de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els
treballs realitzats a la mateixa vertical.

Tots els treballs que es realitzin en algades superiors a 2,0 metres, obligatories realitzar-ho
amb bastides tubulars, plataformes aéries.

Les bastides o plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi,
haver ajustat els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.



Les bastides o plataformes tubulars disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa
la barana de proteccio.

Les plataformes elevadores s'usaran per pujar i baixar operaris de punts alts on calgui
treballar, queda prohibit fer servir aquests equips de treball per baixar materials.

Les bastides o plataformes tubulars per a treballs superiors a 6 m han d'acompanyar un
estudi de muntatge i desmuntatge signat per técnic de prevencié més el certificat de I'equip.

Verificarem l'estat de cables de les nostres maquines portatils i les bases d'endolls per
evitar contactes eléctrics.

Abans del muntatge de canonades es revisaran que les linies de vida estiguin en perfecte
estat per enganxar-les.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccio
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

L'exposicio al soroll i les vibracions es reduira mitjangant la utilitzacio d'equips en bon estat,
mantinguts segons les indicacions del fabricant i mitjangant I'Us d'equips de proteccio
adequats (proteccio auditiva i guants).

Abans d'encendre el bec, es comprovaran les connexions de les manegues, per evitar
accidents. Es comprovara, també, si estan instal-lades les valvules antiretrocés.

Abans de comencar a soldar, es comprovara que no hi ha persones a l'entorn de la vertical
del lloc de treball.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.

L’Us de transpaletes i carretons eléctrics degudament revisats i en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

Els cables es canalitzaran per llocs on estiguin arrecerats de cops i talls a més de 2,0
metres del terra.

Durant els treballs de tall i en totes aquelles operacions en qué es generi projeccié de
particules l'operari utilitzara proteccio individual: ulleres de proteccid. Si hi ha risc per a
altres operaris, s'aillara aquesta activitat i s'evitara les zones de pas per no afectar els altres
treballadors.

Si no és possible o no es garanteix I'eliminacioé del risc de caiguda en altura al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat i absorbidor anticaigudes.

Els grups de soldadura estaran en perfectes condicions, tindran les masses posades a
terra i les borns aillades, un interruptor de tall omnipolar i les superficies exteriors de la
porta eléctrodes estaran completament aillades.



No utilitzar manegues eléctriques amb la proteccid externa trencada o deteriorada
seriosament. Si han d'empalmar les manegues, es protegira I'empalmament mitjangant
folres termo retractil.

Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.

Queda terminantment prohibit fumar Durant la soldadura o el tall, o durant la manipulacié
de les ampolles.

La retirada d’aquests materials sobrants de I'obra sera per compte de 'empresa
subcontractada o per una empresa gestora de residus autoritzats per organisme oficial.

Es obligatori tenir un extintor manual i manta ignifuga, al costat del lloc de treball.
Usar correctament els EPI' s.
Se suspenen els treballs en condicions atmosfériques adverses.

Els operaris tindran els seus EPI corresponents a les tasques a realitzar i seran utilitzats
correctament.

S'instal-laran els rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i
sobre recollida de canonades i valvules de coure, amb la llegenda seguent: NO UTILITZEU
ACETILE PER SOLDAR COBRAMENT O ELEMENTS QUE HO CONTINGUIN; ES
PRODUEIX “ACETIRUL DE COURE” QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU".

Tot el material de desaprofitament dels embalatges s'haura de portar al contenidor que
els correspongui per la seva tipologia.

Els soldadors portaran I'armilla ignifuga, la resta de personal no fa falta aquest model de
peca ignifug.

L’equip minim per al muntatge de canonades en general és de 2 treballadors.

Tots els camioners que vinguin a descarregar o recollir materials a obra, és obligatori
portin casc de seguretat, armilla reflectora i sabates de seguretat.

Tots els treballadors que usin les plataformes elevadores en el muntatge de canonades en
general hauran d'anar amb casc de seguretat, arnes de seguretat amb enganxall rapid i
absorbidor anticaigudes, sabates de seguretat, guants, roba de treball, armilla reflectora,
ulleres de proteccio.



Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives
e Limitar el temps d’Exposicio a la font.
e Linies de vida horitzontal i vertical.
e Pantalles de proteccio arees de treball.
e Xarxes de proteccio.

2)Equips de proteccio individual
e Casc de seguretat
e Botes de seguretat (Aillants de I'electricitat)
e Ulleres de proteccid
e Ulleres de seguretat per a proteccio de radiacions per arc voltaic
e Mascara buco-nasals
e Guants de soldador
e Roba de treball
e Arnés de seguretat amb enganxall rapid i absorbidor d’energia.
e Casc amb pantalla facial per a us de radial
e Guants, maneguets, polaines i mandil de cuir
e Armilla reflectant ignifug (soldadors)
e Manta ignifuga
e Protectors auditius
e Pantalla de ma per a soldadura

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI' s).

m) Muntatge d'aillament de canonades

RISCOS IDENTIFICATS
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MESURES DE PREVENCIO PER A MUNTATGE D'AILLAMENT DE CANONADES




Correcta organitzacio del treball, preparacio dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre
i la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacio entre les parts intervinents de
I'obra (contractista principal, subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
direccio d'obra i Coordinacié de Seguretat i Salut) amb la finalitat d'evitar interferéncies
d'activitats a les mateixes zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin
provocar situacions de risc addicionals a les derivades de la propia realitzacié de la feina.

Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periodica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

Treballadors qualificats i degudament formats.
L’equip minim per a aquests treballs sera de dos operaris.
Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.

Formacié i informacio als treballadors sobre la Planificacio, organitzacio de les feines, dels
sistemes de proteccié a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de feines on hi hagi
probabilitat de contacte eléctric.

Planificacio ergonomica del treball.
Realitzar revisions peridodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.
Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

Revisio inicial de les proteccions col-lectives a la zona de treball, és a dir, cada dia abans
de reprendre's els treballs es comprovara que les mesures de proteccid col-lectives
protegeixen tots els riscos i compleixen totes les normes de seguretat, establertes sobre
aixo.

Abans de comencar amb els treballs d'aillament en general, cal senyalitzar un radi d'accio
de 5 a 10 metres (Prohibit el Pas) perque cap persona aliena a l'obra es trobi dins de la
zona de treball.

Hi haura d'haver Ordre i neteja en cadascuna de les feines a més que les zones de transit
hauran de quedar lliures d'obstacles (eines i materials), els quals poden provocar cops i/o
caigudes.

Es obligatori I'is del casc de seguretat en tot moment, i també I'is de armilles reflectores
quan s'utilitzin plataformes o existir vehicles que estiguin en moviment a la zona.

Utilitzar correctament els EPI en funcié dels treballs a desenvolupar.



Anomenar i preparar personal responsable davant de la possibilitat d'ocurréncia d'una
situacié d'emergencia. Instruir els treballadors sobre primers auxilis.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc de muntatge si no és per mitjans mecanics.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

Se seguiran, com a norma general, les mesures de seguretat esmentades en la utilitzacio
de ferramentes i maquinaria.

Mai s’inutilitzaran, desmuntaran, deshabilitaran les proteccions i els resguards que portin
les eines.

Sempre es mantindra una coordinacio total entre els operaris-muntadors i les persones
que dirigeixen les maniobres d'aproximacio de materials.

Quan no sigui possible evitar la superposicid de treballs, es prendran les mesures
necessaries per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors,
independitzant els treballs realitzats a la mateixa vertical.

Queda totalment prohibit treballar sense haver protegit convenientment el risc d’al¢cada.

Les bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat abans de pujar-hi,
els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments no desitjats.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, proveides amb sabates antilliscants i
limitador d’obertura.

S'utilitzaran carretons degudament revisats i en perfecte estat, amb la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

Els cables es canalitzaran per llocs on estiguin protegits de cops i talls si és possible a
més de 2,0 metres del terra.

Els materials s'hauran d'apilar de manera estable.

L’amuntegament de materials s'haura d'efectuar sobre elements resistents, evitant aixi la
concentracio de carregues excessives entre obertures.

S'hauran d'apilar els materials, allUnyant-los dels buits o obertures (forjats, etc.) per evitar
la caiguda d'objectes a nivells inferiors.

Abans del muntatge de I'aillament de canonades es revisaran que les linies de vida
estiguin en perfecte estat per enganxar-les.



Se sol-licitara permis per fer I'enganxament als quadres existents dins de I'edifici.

La il-luminacié mitjancant portatils s’efectuara utilitzant portalampades i reixeta de
proteccio, amb IIP i IK adequada al tipus d’ambient, per garantir la proteccié contra la
penetracié d’agents ambientals solids o liquids i contra impactes mecanics externs.

Queda prohibit el connexionat de cables electrics als quadres d’alimentacié sense la
utilitzacié de clavilles mascle femella, amb IIP i IK adequada al tipus d’ambient, per garantir
la proteccid contra la penetracié d’agents ambientals solids o liquids i contra impactes
mecanics externs.

Tots els enderrocs hauran de portar a el contenidor que li correspongui per la tipologia.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagin de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

Normes o mesures de prevencio:

Abans d’iniciar els treballs per al muntatge de l'aillament de canonades en general, cal tenir
l'autoritzacio.

Revisio diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

El personal encarregat d’aillar les canonades en general ha de ser coneixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la maxima seguretat
possible.

Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és I'ordre i la neteja a cadascun dels
talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden provocar
cops o caigudes.

Abans de comengar amb els treballs, s'ha de senyalitzar un radi d'accié de 5 metres
(prohibit el pas) perqué cap treballador d'un altre ofici no es trobi dins de la zona afectada.

Sempre es manté una coordinacié total entre els operaris que munten aillament de
canonades i els operaris que dirigeixen les maniobres d’aproximacié de materials.

Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents dels mateixos operaris
o/a tercers, cada operari disposara de cinturé portaeines per si fos necessari.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge si no és per mitjans mecanics o
eléctrics.

S'efectua una escombrada diaria de retallades i deixalles del lloc de treball.



Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una intensitat minima
de 200 lux, a una algada de 2 metres.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacioé provisional d'obra
sense la utilitzacio de clavilles mascle femella.

Maies treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.

Es obligatori I'tis d'arnés de seguretat (algades de 2 o més metres), es preveu un punt fix
(linia de vida horitzontals o verticals) a la instal-lacié per a I'ancoratge.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors d'altres oficis a la vertical
del punt de treball, quan no sigui possible s'instal-laran proteccions col-lectives.

Abans de procedir a muntar aillament de canonades es revisaran que les linies de vida
(horitzontals o verticals) estiguin en perfecte estat per a enganxar-les.

Quan no és possible evitar la superposicio de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els
treballs realitzats a la mateixa vertical.

Tots els treballs que es realitzin en algades superiors a 2,0 metres és obligatori realitzar-ho
amb bastides tubulars, plataformes aéries.

Les bastides o plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi,
haver ajustat els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

Les bastides o plataformes tubulars disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa
la barana de proteccio.

Les plataformes elevadores o aeries s'usaran per pujar i baixar operaris de punts alts on
calgui treballar, queda prohibit fer servir aquests equips de treball per baixar o pujar
materials.

Les bastides o plataformes tubulars per a treballs superiors a 6 m han d'acompanyar un
estudi de muntatge i desmuntatge signat per técnic de prevencié més el certificat de I'equip.

Verificarem l'estat de cables de les nostres maquines portatils i les bases d'endolls per
evitar contactes eléctrics.

En tot moment haurem de tenir un extintor i manta ignifuga al nostre lloc de treball.

[I-luminacié de la nostra area treball mitjangcant portatils, utilitzant portalampades i reixeta
de proteccio.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.



e Sino és possible o no es garanteix I'eliminacio del risc de caiguda en altura al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat amb enganxall rapid i absorbidor
anticaigudes.

e Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccio
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

e L’Us de transpaletes, carretons eléctrics degudament revisats en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

e Els cables eléctrics es canalitzaran per llocs on estiguin arrecerats de cops i talls a més
de 2,0 metres del terra.

e L'exposicio al soroll i les vibracions es reduira mitjangant la utilitzacié d'equips en bon estat,
mantinguts segons les indicacions del fabricant i mitjangant I's d'equips de proteccio
adequats (proteccio auditiva i guants).

e Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.
e Usar correctament els EPI's.
e Se suspenen els treballs en condicions atmosferiques adverses.

e Els operaris tindran els seus EPI corresponents a les tasques a realitzar, seran utilitzats
correctament.

e Tot el material de desaprofitament dels embalatges s'haura de portar al contenidor que
els correspongui per la seva tipologia.

e Laretirada d’aquests materials sobrants de I'obra sera per compte de 'empresa
subcontractada o per empresa gestora de residus.

e Tots els camioners que vinguin a descarregar o recollir materials a obra, és obligatori
portin casc de seguretat, armilla reflectora i sabates de seguretat.

e L’equip minim per muntar aillament de canonades sera de
e 2 treballadors.

e Tots els treballadors que usin les plataformes elevadores a el muntatge de l'aillament de
conductes han d'anar amb casc de seguretat, arnés de seguretat amb enganxall rapid i
absorbidor anticaigudes, sabates de seguretat, guants, roba de treball, armilla reflectora,
ulleres de proteccio.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives



e Senyalitzacio de la zona de treball.
e Linies de vida horitzontal i vertical.
e Les propies dels mitjans auxiliars
e Baranes de seguretat
e Xarxes de proteccio
2)Equips de proteccio individual
e Casc de seguretat.
e Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat).
e Ulleres de proteccio.
e Guants de proteccio.
e Armilla reflectant.
¢ Roba de treball.
e Arnés de seguretat amb enganxall rapid.
e Protectors auditius.

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de
Proteccid Individual (EPI's).

n) ll-luminacié

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
] verifiqueu
ILLUMINACIO Tipus de proteccié
Consequiencies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent X X | X X X




Caiguda de persones al mateix  |x X X X
Caiguda d'objectes per caiguda  |x X X
Caiguda d'objectes per X X | X X
Xocs contra objectes immaobils X X X
Atrgpaments per objectes X % | x X X
o eines
Atrapaments per bolcada x % | x X X
de plataformes
Accidents per circulacié o X % | x X X
atropellaments
Contactes termics X X X
Contactes electrics X X X
Cops amb eines o objectes X X X
Exposicio al soroll X X X
Xocs amb estructures o X < | x X
persones
Ca|g.udes de p\ersonal en x X X x
manipular la carrega
Sobreesforgos X X X X
Inhalacié de productes X X | X X X
Inhalacioé o ingestié de
Ny > X X | X X X

substancies nocives
Explosions X X | X X X
Propccno de fragments o X < | x .
particules
Caiguda d opjectes " X X X
per despreniments
Trepitjades sobre objectes X X |x X
Cops i/o talls per elements

s o X X | X X X
mobils de maquines
At‘rapgment per moviment de x X X X
maquines
Incendis X X X X
Fatiga postural X X | X |x X

MESURES DE PREVENCIO PER A TREBALLS D'IL-LUMINACIO
Les connexions es faran sempre sense tensio.

Per evitar les connexions per error, I'Ultima linia a connectar-se sera la que va del quadre general
d'il-luminacio a I'escomesa general.

Les eines a utilitzar estaran protegides amb material normalitzat contra contactes eléctrics.

Les eines dels instal-ladors eléctrics que tinguin I'aillament deteriorat seran retirades i
substituides per altres en bon estat.



Abans d'entrar la il-luminacié interior en carrega, es fara una revisio en profunditat de les
connexions, mecanismes de proteccid i unions als quadres generals.

Les proves de funcionament de la il-luminacié interior seran anunciades a tot el personal de
I'obra abans de ser iniciades.

L’accés als quadres eléctrics només es permetra als especialistes.
Quan es treballara amb linies eléctriques en tensid, I'instal-lador no ha de treballar en
solitari. Els mecanismes eléctrics seran estancs, antideflagrants de seguretat.

Abans d’iniciar qualsevol treball en baixa tensié es procedira a identificar el conductor o
instal-lacio on se n'ha d'efectuar.

En els treballs que es realitzin sense tensio:

- Sera aillada la part que es treballi de qualsevol possible alimentacié mitjangant
I'obertura dels aparells de seccionament més propers a la zona de treball.

- Sera bloquejat en posicio d'obertura, si és possible, cadascun dels aparells de
seccionament esmentats, col-locant al seu comandament un rétol amb la prohibicio
de maniobrar-lo.

- Es comprovara mitjangant un verificador I'absencia de tensio a cadascuna de les
parts eléctricament separades de la instal-lacio (fases, ambdos extrems dels
fusibles, etc.).

- No es restablira el servei en finalitzar els treballs sense comprovar que no hi ha cap
perill.

Quan es realitzin treballs en instal-lacions eléctriques en tensid, el personal encarregat de realitzar-
les estara ensinistrat en els métodes de treball a seguir en cada cas i en I'Us del material de
seguretat, equip i eines corresponents.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives
e Catifa aillant per a treballs en instal-lacions eléctriques
e Ancoratges especials perla subjeccio d'elements de seguretat
e Aparells comprovadors de tensié
e Banqueta de maniobra per a treballs en instal-lacions eléctriques

e Connexions eléctriques de seguretat (elements de la instal-lacio)



e Cons de senyalitzacio

e Cordes perla guia de carregues suspeses a ganxo de grua.

e Funda de protecci6 per a cables eléctrics

e Presa a terra per a estructures metal-liques i maquines fixes

e Transformadors eléctrics amb sortida a 24 v (1000w)

e Tanca mobil de vianants

e Manegues de material plastic per a la proteccio de cables de la linia eléctrica
2)Equips de proteccio individual

Relacié dels principals Equips de Protecci6 Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats.

PROTECCIODEL CAP:

Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnés graduable contra cops
PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de loneta i cuir.

Guants de latex dieléctrics, pera AT i BT

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calgat de seguretat, proveit de Plantilla i puntera d acer. Calgat
de seguretat dieléctric, proveit de Plantilla d'acer. PROTECCIO
DEL COS | EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono’ o 'bus' de treball.
PROTECCIONS INDIVIDUALS GENERALS:

Faixa per a esforgos dorso lumbars

Canelleres per a esforcos.

Arnés, per a sistema anticaiguda.

Anticaiguda, automatic.

Linia de vida vertical.

Linia de vida horitzontal tensa de corda.



Cinturo de ferramentes.

0) Telecomunicacions

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqueu
TELECOMUNICACIONS Tipus de proteccié
Consequéencies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent X X | X X X
Caiguda de persones al mateix X | x X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X | X X
Caiguda d'objectes despresos X X | x X
Copsi contactes amb elements " < | x| x X
mobils de la maquina
PrOJlecmo de fragments o X X x X
particules
Atrapfamgnt per bolcada X x | x X X
de maquines
Sobreesforgos X X | x X X
Contactes térmics
Contactes electrics X X

MESURES DE PREVENCIO INSTAL-LACIO DE TELECOMUNICACIONS
Les connexions es faran sempre sense tensio.

Les eines dels instal-ladors electrics que tinguin I'aillament deteriorat seran retirades i
substituides per altres en bon estat.

L’accés a les zones de treball es realitzara de manera adequada i amb els mitjans auxiliars
adequats.

Els treballs a exteriors se suspendran en el moment que plogui, neu o hi hagi vent superior a 50
km/h.



Abans d’iniciar els treballs s'examinara la coberta per saber-ne la constitucid i l'estat de
conservacio. En cas de risc de ruptura es cercara un altre cami d'accés i, si cal, es disposaran
camins de circulacio.

No es permet accedir a cobertes amb pendents superiors a un 60%, excepte pel personal
especialitzat.

A cobertes inclinades es tracara un cami per on desplacar-se i es disposaran de plataformes
antilliscants.

S'haura d'evitar el transport de carregues a ma als desplagaments per la coberta.

El Muntatge dels elements es realitzara a peu de 'obra per evitar un pes excessiu sobre la
coberta. No s'iniciaran els treballs a coberta fins que no s'hagin fet els tancaments perimetrals.
Quan es treballara amb linies electriques en tensid, I'instal-lador no ha de treballar en solitari.

Si existissin linies eléctriques aéries en tensio, es desconnectaran mentre durin els treballs o
s'apantallaran les linies.

Els treballadors que intervinguin en I'execucio de treballs sobre cobertes no estaran sols.
No es permetra la instal-lacié d'antenes a la vista de nuvols de tempesta propers.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives
e Ancoratges especials per subjeccio d'elements de seguretat.
e Baranes de proteccio sobre peus drets.
e Tancament perimetral.
e Connexions electriques de seguretat (elements de la instal-lacio).
e Cons de senyalitzacio.
e Cornisa de proteccid a cobertes inclinades.
e Cordes perla guia de carregues suspeses a ganxo de grua.
e Funda de proteccio per a cables eléctrics.
e Escala sobre bastida tubular.

e Extintors contra incendis.



Film retractil de polietilé flexible.
Portatils de seguretat per a il-luminacio eléctrica.
Presa a terra per a estructures metal-liques i maquines fixes.
Unya porta palet amb xarxa de proteccio de cadena.
Tanca mobil de vianants.
fibra de vidre per a la proteccié de la caiguda de guspira de soldadura.

Manegues de material plastic per a la proteccio de cables de la linia eléctrica.

2)Equips de proteccio individual

Relacio dels principals Equips de Proteccid Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats.

PROTECCIODE LA VISTA:

Ulleres amb muntura de material plastic dotades de protectors laterals ventilats.

Pantalla opaca proveida d'un visor on es col-loquen vidres "ictinis" per soldar, dotada d'un manec
per subjectar-la amb la ma.

PROTECCIODEL CAP:

Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnes graduable contra cops

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de loneta i cuir.

Guants de latex per a treballs en humit.

Guants de latex dielectrics, per a AT i BT

Guants de serratge per a soldador.

PROTECCIODE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calcgat de seguretat, proveit de Plantilla i puntera d acer. Calgat

de seguretat dielectric, proveit de Plantilla d'acer. PROTECCIO

DEL COS | EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono’ o 'bus' de treball.



PROTECCIONS INDIVIDUALS GENERALS:
Faixa per a esforgos dorso lumbars.

Arnés, per a sistema anticaiguda.

Anticaiguda, automatic.

Linia de vida vertical.

Linia de vida horitzontal tensa de cinta.

Cinturé de ferramentes.

p) Extincié d’incendis

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
) verifiqueu
EXTINCIO D'INCENDIS Tipus de proteccio
Consequiencies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent X X | X X X
Caiguda de persones al mateix X X | X X X
Caiguda d'objectes despresos X X | x [x X
qugi contacte§ amb elements X % | x | x N
mobils de la maquina
PrOercmo de fragments o X X X X
particules
Sobreesforgos X X | X X X
Contactes térmics X X X X
Malalties causades per agents fisics X x | x X X

MESURES DE PREVENCIO INSTAL-LACIO DE TELECOMUNICACIONS

La maquinaria que s'utilitzara estara ben conservada, inclosa la maquinaria eléctrica pel que fa
als cables de connexid, que tindran les clavilles i els conductors en bon estat.

S'haura de comprovar I'estat general de les eines manuals per evitar talls i cops.



L’accés a les zones de treball es realitzara de manera adequada i amb els mitjans auxiliars
corresponents.

Les connexions es faran sempre sense tensio.

L’accés a les zones de treball es realitzara de manera adequada i amb els mitjans auxiliars
adequats.

Els treballs a exteriors se suspendran en el moment que plogui, neu o hi hagi vent superior a 50
km/h.

S'haura d'evitar el transport de carregues a ma als desplagaments per la coberta.
No s'iniciaran els treballs a coberta fins que no s'hagin fet els tancaments perimetrals. Els
treballadors que intervinguin en I'execucio de treballs sobre cobertes no estaran sols.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives

e Ancoratges especials perla subjeccio d'elements de seguretat

Baranes de proteccié sobre peus drets

e Tancament perimetral

e Connexions eléctriques de seguretat (elements de la instal-lacid)
e Cons de senyalitzacio

e Funda de protecci6 per a cables eléctrics

e Extintors contra incendis

e Film retractil de polietilé flexible

e Malla electrosoldada per a proteccio de petits buits

e Portatils de seguretat per a il-luminacié electrica

e Xarxes per a la proteccié de buits horitzontals

e Xarxes per a la proteccio6 de buits verticals

e Xarxes mosquitera perla proteccié de buits horitzontals o verticals
e Tapes de fusta per a buits horitzontals de menys de 0,50 m2.

e Presa a terra per a estructures metal-liques i maquines fixes



e Tanca mobil de vianants

e Mantes de fibra de vidre per a la proteccié de la caiguda de guspira de soldadura.

e Mampares verticals lleugeres contra la radiacio de la soldadura.

e Manegues de material plastic per a la proteccio de cables de la linia eléctrica
2)Equips de proteccio individual

Relacio dels principals Equips de Proteccié Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats.

PROTECCIODE LA VISTA:

Ulleres amb muntura de material plastic dotades de protectors laterals ventilats.
PROTECCIO DE LES VIES RESPIRATORIES:

Mascara activa per a pols.

PROTECCIODEL CAP:

Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnés graduable contra cops.
PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de loneta i cuir.

Guants de latex per a treballs en humit.

Guants de serratge per a soldador.

PROTECCIODE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calgat de seguretat, proveit de Plantilla i puntera d acer.

PROTECCIO DEL COS | EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono' o 'bus' de treball.
PROTECCIONS INDIVIDUALS GENERALS:

Faixa per a esforgos dorso lumbars.

Arnés, per a sistema anticaiguda.

Anticaiguda, automatic.

Linia de vida horitzontal tensa de corda.



q) Pintura

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqui
PINTURA Tipus de proteccio
Conseqiiencies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent nivell [x X |x X
Caiguda d'objectes per caiguda o X | x| X X X
Caiguda d'objectes despresos X X X X
Exposicio a contactes eléctrics X X X
Caiguda de persones al mateix nivell X X X X
Caiguda d'objectes en manipulacio X
Trepitjades sobre objectes X X
Xocs, talls i cops f;o.ntra objectes X x | x X x
mobils
Copsi talls amb objectes o eines X X |x X
Projeccié de fragments o particules X X X
Atrapament per o entre objectes X X
Sobreesforgos X X
Exposici6 a temperatures extremes X X X X
Exposicié a substancies nocives i x x x X
productes perillosos
Atropellaments o cops amb vehicles  [x X | X X X
Contactes amb substancies
N X X X X
caustiques o
Exposicié a agents fisics X X X X

MESURES DE PREVENCIO EN TREBALLS DE PINTURA

e Correcta organitzacié del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre l'ordre i la
neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacié entre les parts intervinents de I'obra
(contractista principal, subcontractistes encarregades de realitzar els treballs, direccié d'obra i
Coordinacio de Seguretat i Salut) amb la finalitat d'evitar interferencies d'activitats a les mateixes
zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin provocar situacions de risc addicionals
a les derivades de la propia realitzacié de la feina.



¢ Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma perioddica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que puguin
esdevenir a les feines.

e Treballadors qualificats i degudament formats.
e L’equip minim per a aquests treballs sera de dos operaris.
e Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.

e Formacio i informacid als treballadors sobre la Planificacio, organitzacié de les feines, dels
sistemes de proteccié a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de feines on hi hagi probabilitat de
contacte eléctric.

¢ Planificacio ergonomica del treball.
o Realitzar revisions periodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.

e Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

e Cal atenir-se al que disposa la fitxa de seguretat del producte que s'utilitzi a cada moment
e Les zones de treball tindran una il-luminacié adequada i suficient.
e Els llocs de treball estaran ventilats.

e S'evitara en tant que sigui possible el contacte directe de tot tipus de pintures amb la pell, per
a aixo els treballadors que realitzin aquests treballs hauran d'anar protegits amb peces adequades.

e L'abocament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciment i altres es dura a
terme des de poca altura per evitar esquitxades i formacié de nuvols de pols.

e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, estara
prohibit fumar, menjar i beure mentre es manipulin, aquestes activitats es realitzaran en un altre
lloc a part i previ rentat de mans.

e Quan s'apliquin pintures amb risc d'inflamacié s’allunyara del treball les fonts radiants de calor,
com ara treballs de soldadura, oxitall o altres, tenint previst a les rodalies del tall, un extintor
adequat de pols quimica seca. Estara prohibit fumar.

e L'emmagatzematge de pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables s'ha de fer en
recipients tancats allunyats de fonts de calor i en particular, quan s'emmagatzemin recipients que
continguin nitrocel-lulosa se n'ha de fer un volteig periddic per evitar el risc d'inflamacio. El local
estara perfectament ventilat i proveit d'extintors adequats.



e A |'Us de bastides i escales de ma son aplicables totes les disposicions esmentades al seu
apartat corresponent.

e Per el pintat de qualsevol zona o element, que pugui oferir risc de caiguda a diferent nivell
perqué no hi hagi proteccid col-lectiva, és obligatori I'Us d'arnés anticaiguda ancorat a un punt
resistent o linia de vida.

e Quan durant els treballs de pintura hi hagi possibilitat de esquitxades, el treballador fara servir
ulleres de seguretat.

r) Treballs en alcada

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
verifiqueu
TREBALLS EN ALCADA Tipus de proteccio
Conseqliencies
Estimacié risc
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Caiguda de persones a diferent nivell X X | X X X
Caiguda de persones al mateix nivell [x X | X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X | X X
Caiguda d'objectes per manipulacié X | X
Xocs contra objectes immobils X | X
Atr_apaments per objectes X X X X
o eines
Atrapaments per bolcada X % | x X X
de plataformes
Accidents per circulacié o X X | X X X
Contactes térmics X X X X
Contactes eléctrics X X X X
Cops amb eines o objectes X X X X
Exposicié al soroll X X X X
Exposicié a agent fisic: pols X X | X |x X
Caigudes de personal en
. N X X X X
manipular la carrega
Sobreesforgos X X X X
Explosions X X | X X
Trepitjades sobre objectes X X | X |x X




Cops i/o talls per elements
mobils de maquines

Projeccié de fragments o particules  |x X |x X

Inhalacio o ingestié de substancies
nocives

Fatiga fisica
Fatiga postural
(_)aiguda_ d'objectes per X X X X

MESURES DE PREVENCIO EN TREBALLS EN ALCADA
e Per a qualsevol modificacio o imprevist s'haura de comunicar al técnic de seguretat.
e Formacio i informacio6 als treballadors

e L'operari haura de tenir una formacié especifica en feines verticals segons el RD 2177/2004, i
no tenir cap restriccid medica que li impedeixi fer aquests treballs.

e Formacié i informacio dels treballadors en general en prevencio de riscos laborals, disposicions
minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio dels equips de treball i en les obres de construccio.
En particular, els operadors de treballs verticals necessiten per realitzar-los de manera segura que
tinguin una série de coneixements especifics consistents en técniques d'us de I'equip d'accés
perqué aquest sigui segur, amb dues cordes una de suspensio i una altra de seguretat per a cada
operari, tecniques d'instal-lacid que inclouen els elements de fixacio, naturals o instal-lats,
tecniques de progressié un cop instal-lat I'equip.

o Només les persones preparades, formades especificament i autoritzades han de fer feines
verticals. Tots els operaris hauran de ser més grans i haver passat un examen médic que descarti
problemes de tipus fisic o psicoldgic. Un cop efectuat el curset corresponent, I'operador queda
acreditat com a técnic en treballs verticals.

¢ Planificacio i organitzacié adequada dels treballs
e Mantenir I'ordre i la neteja a les zones de treball
o Sectoritzacio dels talls mitjangant abalisament o tanca

e Senyalitzacio de les zones de treball. En cas que hi hagi més operaris treballant per la zona,
s'abalisara, senyalitzara I'area de treball.

e Els mitjans auxiliars i la maquinaria d'obra utilitzada durant la realitzacio dels treballs han de
complir tots els requisits establerts a la normativa actual.

e Als treballs de substitucid d'una proteccié col-lectiva per un altre sistema de proteccio es
mantindra sempre que sigui possible la protecci6 inicial durant la instal-lacié de la seguent i els
operaris hauran de fer servir els equips de proteccio individual necessaris per efectuar les tasques
amb seguretat.



e Es disposara de bona il-luminacié, natural o artificial als accessos, zones de pas i de treball
dels operaris. Aquesta il-luminacié ha de ser adequada al tipus de treball que s'hagi de fer.

e [I'luminar adequadament les zones de treball i de pas.

e Totes les zones on s’hagi de treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

e En cas de pluja o condicions adverses, es pararan els

treballs. Normes o mesures de prevencio:

e Es consideren treballs en altura els treballs realitzats amb possibilitat de caiguda de més de 2m.
e Periniciar treballsen altura, cal tenir I'autoritzacio.

e Els treballadors hauran de disposar de formacio especifica en feines en altura.

e Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris en altura i els que es trobin a nivell
del terra (sempre han d'estar comunicats, via telefon, walkie-talkies, etc.).

e Els treballadors encarregats de treballar en algades han de ser coneixedors dels riscos
especifics i 'ocupacio dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat
possible.

o Els operaris han de disposar de formacié especifica per a I'is correcte dels equips de proteccid
individual contra caigudes en altura.

e Els operaris fan comprovacio dels seus equips, s'han de netejar i inspeccionar abans de cada
us per assegurar-se que no presenten floriment, desgast o qualsevol altre tipus de deteriorament.

e L’equip de proteccié anticaiguda consta d'un arnés, absorbidor d'energia, element d'amarratge
(corda, cable, linia de vida, etc.) i connectors (ganxo, mosquetd, dispositiu absorbidor
anticaigudes).

e Els treballs en altura no seran realitzats per aquelles persones la condicié fisica dels quals causi
vertigen o alteri el seu sistema nervids, pateixin atacs d'epilépsia o siguin susceptibles per
qualsevol motiu d'esvaiments o alteracions perilloses.

e Hem d'estudiar amb anterioritat a la realitzacié del treball la millor manera d'accedir i treballar
tenint en compte els riscos i les mesures preventives.

e Revisio diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

e Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada. Instal-lar i fer servir linies
de vides horitzontals o verticals amb punts d'ancoratge a I'edifici. Els treballadors han d'estar
enganxats a les linies de vida esmentades.

e Després d'una possible caiguda no es torna a utilitzar I'equip fins que el fabricant o el técnic



competent I'ha revisat i validat.

e (Cada dia abans de reprendre la feina es comprova que les mesures de proteccié compleixen
totes les normes de seguretat, establertes sobre aixo.

o Es obligatori I'is d'arnés de seguretat (algades de 2 0 més metres), es preveu un punt fix (linia
de vida horitzontals o verticals) de la instal-laci6é per ancorar-lo.

e Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de treball.

e Quan no és possible evitar la superposicio de treballs, es prenen les mesures necessaries per
evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els treballs realitzats
a la mateixa vertical.

e Abans de qualsevol muntatge es revisaran que els cables fiadors estiguin en perfecte estat per
enganxar-los.

o [Esta prohibit utilitzar escales de ma per assolir algcades de més de 2 metres.

e Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és l'ordre i la neteja a cadascun dels
talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden provocar cops o
caigudes.

o Tots els treballs que es realitzin en algada superior 2,0 metres, obligatori realitzar-ho amb
bastides tubulars, plataformes tubulars.

e Les bastides o plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi haver
ajustat els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

e Les bastides o plataformes disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa la barana de
proteccio.

e Les plataformes aéries s'usaran per pujar i baixar operaris de punts alts on calgui treballar,
queda prohibit fer servir aquests equips de treball per baixar materials.

e Les bastides o plataformes tubulars per a treballs superiors a 6 m han d'acompanyar un estudi
de muntatge i desmuntatge signat per técnic de prevencié més certificat de I'equip.

e Tots els treballs que s'hagin d'executar en patis d'instal-lacions s'han de fer des de bastides
tubulars amb linies de vida verticals, queda totalment prohibida d'una altra manera.

e |es escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, dotades amb sabates i sistema antilliscants.

e Abans de l'us de plataformes aéries s'haura d'ensenyar al nostre recurs preventiu la
documentacié que acrediti la darrera revisié mecanica d'aquest equip.

e Queda prohibit la utilitzacié d'aquests equips de treball per personal que no tingui formacio
especifica en plataformes aéries, la formacio per al seu maneig I'ha de donar el propietari o el



responsable de la maquina.

o Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.

e Usar correctament els EPI's.

e Se suspendran els treballs en condicions atmosferiques adverses (vent, pluja, etc.).

e Els operaris tindran els seus EPI corresponents a les tasques a realitzar i seran utilitzats
correctament.

e Tots els treballs aeris que s'hagin de fer des de plataformes elevadores, estara present el nostre
recurs preventiu, el qual haura de controlar en tot moment la seguretat dels treballadors durant les
maniobres.

e L’equip minim per treballar en algades és recomanable que sigui de 2 treballadors.

e Si esteu prenent medicacié o us indiqueu informe immediatament al vigilant de seguretat de la
vostra empresa, perque el substituiu en I'execucié d'aquestes tasques.

e La pujada de material a la zona de treball es fara amb elements adequats al tipus de material a
pujar (grues, polipasts, equips de treball, etc.).

e Tots els treballadors que usin plataformes elevadores en treballs d'algada hauran d'anar amb
casc de seguretat, arnés de seguretat amb enganxall rapid i absorbidor anticaigudes, sabates de
seguretat, guants, roba de treball, armilla reflectora, ulleres de proteccio.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives

° Senyalitzacio de la zona de treball

Linies de vida horitzontals i verticals

o Les propies dels mitjans auxiliars
° Tanca de les arees de treball
° Ancoratges especials per amarratge d'arnes de seguretat

° Xarxes de proteccio



2)Equips de proteccio individual

° Casc de seguretat

° Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
° Ulleres de proteccio

o Guants aillants

° Roba de treball

° Faixa polivalent contra esforgos

o Armilla reflectant

° Arnés de seguretat amb enganxi rapid

o Protectors auditius

° Cinturé portaeines

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de

Proteccié Individual (EPI's).

s) Muntatge de sistemes de control i elements de camp

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
MUNTATGE DE verifiqueu
SISTEMES DE CONTROL | . -
ELEMENTS DE CAMP Tipus de proteccio
Consequéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones a diferent nivell | X X | X X X
Caiguda de persones al mateix nivell |x X | X X X
Caiguda d'objectes per caiguda X X | X X
Caiguda d'objectes per manipulacié X | X X
Xocs contra objectes immobils X | X




Atrapaments per objectes
. X X X X

o eines
Atrapaments per bolcada X x | x X X
de plataformes
Accidents per circulacié o X X | X X X
Contactes termics X X X X
Contactes eléctrics X X | X X X
Cops amb eines o objectes X X | X X X
Exposicié al soroll X X X X
Exposicio a agent fisic: pols X X | X |x X
Calg.udes de p‘ersonal en X X X X
manipular la carrega
Sobreesforgos X X X
Explosions X X | X X X
Incendis X X X X
Trepitjades sobre objectes X X | x [x X
Cops i/o talls per elements

s o X X X X
mobils de maquines
Projeccié de fragments o particules  [x X |X X
Inhglacno o ingestio de substancies X X X X
nocives
Fatiga fisica X X | X X X
Fatiga postural
Caiguda d'objectes per X X X X

MESURES DE PREVENCIO PER A MUNTATGE DE SISTEMES DE CONTROL |
ELEMENTS DE CAMP

e Correcta organitzacié del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre
i la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacio entre les parts intervinents de
l'obra (contractista principal, subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
direccié d'obra i Coordinacio de Seguretat i Salut) amb la finalitat d'evitar interferencies
d'activitats a les mateixes zones de treball sempre que aquestes interferéncies puguin
provocar situacions de risc addicionals a les derivades de la propia realitzacié de la feina.

e Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periddica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

e Treballadors qualificats i degudament formats.
e L’equip minim per a aquests treballs sera de dos operaris.

e Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.



Formacié i informacid als treballadors sobre la Planificacio, organitzacio de les feines, dels
sistemes de protecci6 a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de les feines a realitzar.

Planificacio ergonomica del treball.

Realitzar revisions periodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.
Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

Es posaran a terra sobre una superficie de taulers de repartiment.

Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans o el
COS.

El transporto canvi d'ubicacié horitzontal mitjangant rodets, s'efectua utilitzant
exclusivament el personal necessari, que empeny sempre la carrega des dels laterals, per
evitar el risc de caigudes i cops pels rodets ja utilitzats.

No es permetra l'amarratge a "punts forts" per a traccid6 abans d'esgotat el temps
d'enduriment del "punt fort" segons el fabricant, per evitar els esfondraments sobre les
persones o sobre les coses.

Les caixes es descarregaran fleixades o lligades sobre safates o plataformes emplintades,
per evitar abocaments de la carrega. Es prohibeix utilitzar els fleixos com a agafadors de
carrega.

Els materials seran transportats fins al magatzem d'apilaments governats mitjangant caps
guiats per dos operaris.

Es prohibeix adregar-se directament amb les mans.

Les unitats pesades, o els seus suports temporals i els apuntalaments, només es poden
muntar o desmuntar sota la vigilancia, el control i la direcci6 d'una persona competentid'un
recurs preventiu de cada empresa intervinent.

S'estendran cable de seguretat com a elements on amarrar el mosqueto de seguretat fixat
a l'arnés anticaigudes dels operaris encarregats de rebre al limit dels forjats les peces
prefabricades posicionades mitjangant grua, en cas de no poder instal-lar sistemes de
proteccio col-lectiva.

Els treballs de recepci6 i instal-lacié del prefabricat s'han de fer des de l'interior d'una
plataforma de treball envoltada de baranes de 100 cm d'algada, formada per passamans,
barra intermédia i socol, o bé amb tots els buits protegits amb xarxa de seguretat
horitzontal.

S'instal-laran sistemes rigids que limitin la possibilitat d'accés a més de senyals de perill



pas prohibit, pas de carregues sospesar sobre peus drets sota els llocs per on hagin de
passar les carregues.

Si alguna peca arriba al lloc de muntatge girant sobre si mateixa, es frenara usant
exclusivament les cordes de guia.

S'ha de vigilar I'estat de la maquinaria i els elements auxiliars que s'usen per a I'hissat de
les peces prefabricades.

No s'han d'hissar elements prefabricats per col-locar-los en cas que hi hagi ratxes de vent
superior a 60 km/hu altres situacions meteoroldgiques adverses.

Les plantes han d'estar netes d'obstacles per a les maniobres d'instal-lacio.
La manipulacio de les peces prefabricades seguira les indicacions del fabricant.

L’equip de treball a utilitzar sera de la capacitat necessaria per poder fer I'elevacio de les
peces.

Els elements auxiliars per a I'hissat de la carrega sén adequats i han de trobar-los en bon
estat de conservacio.

Usar correctament els EPI's.

Es disposara de zones de circulacio vertical i horitzontal adequades per als operaris.
L’acceés a les plataformes de treball es limitara als operaris que fan el muntatge.
S'assegurara l'estabilitat i la rigidesa del sistema abans d'enlairar-se les peces.

Es disposara de bona il-luminacio, natural o artificial als accessos, zones de pas i de
treball dels operaris. Aquesta il-luminacié ha de ser adequada al tipus de treball que
s'hagi de fer.

[I-luminar adequadament les zones de treball i de pas. Totes les zones on s'hagi de
treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat

Normes o mesures de prevencio:

Abans d’iniciar feines per al muntatge del sistema de gestio, hem de tenir 'autoritzacio.

Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és l'ordre i la neteja a cadascun
dels talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden
provocar cops o caigudes.

Revisio inicial de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

El personal encarregat del muntatge de safates, cablejat eléctric, connexié d'elements
camp, ha de congixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per

realitzar-los amb la maxima seguretat possible.



Es prohibeix abandonar a terra eines i materials per evitar accidents d'operaris o tercers.

Sempre es manté una coordinacio total entre els operaris i les persones que dirigeixen les
maniobres d’aproximacié de materials.

Prohibit arrossegar els materials fins el lloc del muntatge, si no és per mitjans mecanics.

Usar transpaletes i carretons degudament revisats i en perfecte estat, la carrega
correctament fleixada i ben estibada.

S'efectua un escombrat diari de les retallades i deixalles al lloc de treball.

Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una intensitat minima
de 200 Lux a una algada d'uns 2 metres.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacio de
clavilles mascle femella.

No es treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.

Es obligatori I'tis d'arnés de seguretat (algcades superiors a 2 metres), es preveu un punt
fix de la instal-lacio per a l'ancoratge.

Es obligatori tenir un extintor manual i manta ignifuga, al costat del lloc de treball.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, dotades amb sabates i sistema
antilliscants.

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de proteccid
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

Es limita la zona de treball per evitar la preséncia de treballadors a la vertical del punt de
treball.

Quan no és possible evitar la superposicio de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines als nivells inferiors, independitzant els
treballs realitzats a la mateixa vertical.

Tots els treballs que es realitzin en algades superiors a 2,0 metres, és obligatori realitzar-
ho des de bastides tubulars.



e Les bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi, haver ajustat
els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.

e Les bastides tubulars disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa la barana de
proteccio.

e Les plataformes aéries s'usaran per pujar i baixar operaris de punts alts on calgui treballar,
queda prohibit fer servir aquests equips de treball per baixar materials.

e |I"luminacié mitjangant portatils efectuar-la utilitzant porta lampades i reixeta de proteccio.

e Durant els treballs de tall i en totes aquelles operacions en qué es generi projeccio de
particules l'operari utilitzara proteccio individual: ulleres de proteccid. Si hi ha risc per a
altres operaris, s'aillara aquesta activitat i s'evitara les zones de pas per no afectar els altres
treballadors.

e Sino és possible o no es garanteix I'eliminacié del risc de caiguda en algcada al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat.

o Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.
e Usar correctament els EPI's.

e Els operaris tindran els seus equips de proteccid individual corresponents amb les tasques,
seran usats correctament.

e Tot el material de malbaratament dels embalatges s'ha de portar als contenidors que els
correspongui per la seva tipologia.

e La retirada daquests materials sobrants de l'obra sera per compte d’empresa
subcontractada o per empresa gestora de residus.

e L’equip minim per muntar el sistema de gestio sera de 2 treballadors.

e Tots els treballadors que usin les plataformes elevadores a el muntatge de l'aillament de
conductes han d'anar amb: casc de seguretat, arnés de seguretat amb enganxall rapid i
absorbidor anticaigudes, sabates de seguretat, guants, roba de treball, armilla reflectora,
ulleres de proteccio.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives
° Senyalitzacié de la zona de treball

° Linia de vida horitzontal



° Baranes de seguretat
o Les propies dels mitjans auxiliars

2)Equips de proteccio individual

° Casc de seguretat

° Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
° Ulleres de proteccio

o Armilla reflectant

o Guants aillants

° Faixa polivalent contra esforgos

° Roba de treball

° Arnés de seguretat amb enganxi rapid

o Protector d’orelles

° Pantalla facial

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de
Proteccio Individual (EPI).

t) Validacio

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
. verifiqui
VALIDACIO - —
Tipus de proteccid
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Estimacio risc
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Caiguda d'objectes per X X [x X
Caiguda d'opjectes X < | x X

per despreniment

Calguda_d'obje_c':tes x < | x| x x
per manipulacié

?(oc§ cpntra objectes X < | x X
immobils

Xocs contra objectes mobils  |x X [x X
Contactes térmics X X X X
Contactes eléctrics

qus amb eines o x x x X
objectes

Exposicio al soroll X X X X
Xocs amb estructures o X < | x X
persones

Sobreesforcos X X | X X X
Cops i/o talls per objectes o X < | x| x x
eines

Trepitjades sobre objectes X X |X X
Fatiga fisica X X X X
Inhala‘cié.o ingegtié de X X " X
substancies nocives

Fatiga postural X X | X X X

MESURES DE PREVENCIO PER A VALIDACIO

e Correcta organitzacio del treball, preparacié dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre i
la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacié entre les parts intervinents de I'obra
(contractista principal, empreses subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
propietat, etc.) amb la finalitat d'evitar interferéncies d'activitats a les mateixes zones de
treball sempre que aquestes interferéncies puguin provocar situacions de risc addicionals a
les derivades de la propia realitzacio del treball.

¢ Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periddica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

¢ Treballadors qualificats i degudament formats.

¢ Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.

e Formacio i informacio als treballadors sobre la Planificacid, organitzacio de les feines, dels
sistemes de proteccio a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de feines on hi hagi probabilitat
de contacte eléctric.

¢ Planificacié ergonomica del treball.

e Realitzar revisions periddiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.



Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

Revisio inicial de les proteccions col-lectives a la zona de treball.

Abans de comencar amb els treballs, s'haura de senyalitzar un radi d'accié de 5 a 10 metres
(Prohibit el Pas) perqué cap persona aliena a I'obra es trobi dins de la zona de treball.

Es obligatori L’Us del casc de seguretat en tot moment, i també I'is de armilles reflectores
quan s'utilitzin plataformes o vehicles que estiguin en moviment.

Es obligatori I'is del casc de seguretat dins de totes les zones técniques.

Es disposara de bona il-luminacio, natural o artificial als accessos, zones de pas i de treball
dels operaris. Aquesta il-luminacio ha de ser adequada al tipus de treball que s'hagi de fer.
II-luminar adequadament les zones de treball i de pas.

Totes les zones on s’hagi de treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

En cas de pluja o condicions adverses, es pararan els treballs.

Normes o mesures de prevencio:

Per iniciar els treballs de validaci6 de la instal-lacié, haurem de tenir autoritzacid, per part
de la propietat.
Els treballadors hauran de tenir a disposicioé arnés de seguretat per al treball realitzat a més
de 2 metres d'algada, i aquest ancorat ha de ser a un lloc fix i segur.
Mantenir les superficies de les zones de treball, (sols, plataformes i escales) en unes
condicions adequades d'ordre i neteja.
Al'Gs d’escales de ma, es tindra en compte en tot cas el RD2177/2004.
Formar i informar els treballadors sobre els riscos del seu lloc de treball: No pujar a
elements inestables per assolir nivells superiors.
Assegurar-se del bon estat de les escales manuals abans de fer-ne Us.
Mantenir Ordre i neteja a les instal-lacions, eliminant la bruticia, papers, deixalles i
obstacles contra els quals es pugui ensopegar.
Eliminar els objectes abandonats de manera aleatoria i recollir-los a llocs adequats.
Eliminar cables o allargadors de les zones de treball.
Mantenir les vies d'accés i els passos il-luminats adequadament.
Cal tenir especial precaucio a I'hora de desinstal-lar els filtres de les campanes
extractores i subjectar-lo fermament de manera que no es produeixin caigudes d'objectes
S'haura de col-locar a zona que no impliqui caiguda d'objectes, qualsevol material que es
tregui a I'hora de fer els canvis de filtres de les campanes extractores.



No es deixara cap eina abandonada o deixa anar sobre la plataforma de treball o escales
de ma.

Es controlaran constantment les eines, sabent on s6n a cada moment i si estan totes.
Extremar les precaucions a l'accés a les zones amb alta densitat d'equips de treball,
instal-lacions i/o elements estructurals.

Utilitzar lluminaries, llanternes portatils o frontals sempre que sigui necessari.

Utilitzar sempre que sigui possible les eines de tall amb proteccions.

Un cop utilitzades totes aquelles eines o equips que puguin provocar talls o cops han de
ser guardades al seu lloc corresponent.

Prestar la deguda atencio en utilitzar aquests elements per evitar accidents per distraccio.
Cuidar del bon estat d'aquests elements i enviar-los arreglar quan aquests estiguin fets
malbé.

Sempre que es faci manteniment d'equips s'haura d'apagar I'equip del corrent electric

A I'hora de fer els mesuraments a prop d'equips amb parts mobils s'haura de preveure una
distancia de seguretat de manera que no hi hagi risc d'atrapament per part de I'equip.
Sempre que sigui possible utilitzar mitjans de transport o equips d'elevacié auxiliars o, si
aixd no és possible, algar i transportar carregues amb ajuda d'altres persones.

A el moment que no s'estigui utilitzant el soldador i els equips de mesurament s'ha d'apagar
i deixar en lloc que no hi hagi risc de contacte termic perque es refredi.

A I'nora d'utilitzar el soldador i els equips de mesura s'haura de mantenir una distancia
minima per tal que no es produeixin cremades.

Utilitzar els guants de seguretat i roba adequada per protegir bragos i cames.

Verificar el bon estat dels equips de treball propis, com empalmaments, connexions i
endolls, perqué quedi totalment impedit el contacte amb les parts en tensio, evitant la
utilitzacié de cables amb parts o connexions al descobert, o clavilles en mal estat.

Tota maquina portatil eléctrica ha de tenir un sistema de proteccid. El més usual és el doble
aillament.

Les pantalles, els teclats i els documents a copiar han d'estar situats a la mateixa distancia
de I'ull; per comoditat és recomanable situar sobre un faristol ia I'algada de la pantalla, els
documents de treball.

Les pantalles de visualitzacid han d'estar col-locades perpendicularment a les llums,
eliminant el risc que es produeixin reflexos, evitant que les finestres estiguin situades

davant o darrere



del lloc de treball, si aixd no fos possible es col-locarien persianes o elements de

caracteristiques similars.

Mesures de proteccio:

Senyalitzacié de la zona de treball
Les propies dels mitjans auxiliars
Resguards de proteccid

Linies de vida horitzontals i verticals

Xarxes de proteccio

Casc de seguretat

Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
Botes per a electricista amb puntera de plastic
Ulleres de proteccio

Guants per a electricistes (BT)

Roba de treball

Armilla reflectant

Arnés de seguretat amb enganxi rapid

Protectors auditius

1) Proteccions Col-lectives

2)Equips de protecci6 individual

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI's)

u) Posada en marxa de la instal-lacié

RISCOS IDENTIFICATS

Probabilitat
que es
POSADAEN MARXA DE  |veriidueu
LA INSTAL-LACIO Tipus de proteccio
Consequencies
Estimacié risc
© o
© 2| ® S £ <@ - | 2
o | € S| 3| © c |T|l2e|®| 5|2
Riscos identificats 28| 8le8|lo |3 |8|=|C|5|2|8
8|S <|s5/3|Bs|%|F28/8 ¢
S|e[2]% | X FlS|E|E
Caiguda de persones a diferent X X | x X X




Caiguda de persones al mateix X X X
Caiguda d'objectes per caiguda  |x X | x [x X
Caiguda d'objectes per X X X
Xocs contra objectes immobils X X | X X
Atr_apaments per objectes X x | x X X
o eines
Atrapaments per bolcada X % | x X X
de plataformes
Accidents per circulacio o X x | x . X
atropellaments
Contactes térmics X X
Contactes eléctrics X X
Cops amb eines o objectes X X | x X X
Exposicio al soroll X X X X
Xocs amb estructures o X < | x X
persones
Caiguda d'opjectes x % | x x x
per despreniments
Sobreesforgos X X X X
Trepitjades sobre objectes X X X X
Projeccié de fragments o

. X x | x X
particules
Explosions
Incendis X X
Fatiga fisica X X X X
Inhala‘cic’)_o inges_tié de X X X X
substancies nocives
Fatiga postural X X X X
Cops i/o talls per elements x % | x X X
mobils de maquines

MESURES DE PREVENCIO PER A POSADA EN MARXA

e Correcta organitzacio del treball, preparacio dels llocs de treball, mantenint sempre I'ordre i
la neteja. En aquest sentit hi haura d'haver comunicacié entre les parts intervinents de I'obra
(contractista principal, empreses subcontractistes encarregades de realitzar els treballs,
propietat, etc.) amb la finalitat d'evitar interferencies d'activitats a les mateixes zones de
treball sempre que aquestes interferéncies puguin provocar situacions de risc addicionals a
les derivades de la propia realitzacio del treball.

¢ Planificar reunions de seguretat proporcionant instruccions de seguretat de forma periddica.
Instruir convenientment els treballadors en totes i cadascuna de les situacions de risc que
puguin esdevenir a les feines.

e Treballadors qualificats i degudament formats.

e Respectar la normativa europea sobre maquines i eines.



e Formacio6 i informacio als treballadors sobre la Planificacid, organitzacio de les feines, dels
sistemes de proteccio a utilitzar, aixi com dels riscos derivats de feines on hi hagi probabilitat
de contacte eléctric.

¢ Planificacio ergondmica del treball.

¢ Realitzar revisions periodiques dels equips i les eines i sempre abans de la seva utilitzacio.

¢ Anteposar sempre les mesures de proteccio col-lectiva a les individuals.

¢ Revisio inicial de les proteccions col-lectives a la zona de treball.

e Abans de comencar amb els treballs, s'haura de senyalitzar un radi d'accié de 5 a 10 metres
(Prohibit el Pas) perqué cap persona aliena a I'obra es trobi dins de la zona de treball.

e Es obligatori L’Us del casc de seguretat en tot moment, i també I'is de armilles reflectores
quan s'utilitzin plataformes o vehicles que estiguin en moviment.

e Es obligatori I'is del casc de seguretat dins de totes les zones técniques.

e Es disposara de bona il-luminacid, natural o artificial als accessos, zones de pas i de
treball dels operaris. Aquesta il-luminacio ha de ser adequada al tipus de treball que s'hagi
de fer.

e |l-luminar adequadament les zones de treball i de pas.
e Totes les zones on s’hagi de treballar estaran prou il-luminades segons el tipus d'activitat.

e En cas de pluja o condicions adverses, es pararan els treballs.

Posada en marxa de la instal-lacio:

El técnic especialista de posada en marxa es pot trobar amb dos tipus d'instal-lacions:
e Aparells 0o maquines que se subministren amb el seu propi armari eléctric i tots els seus
elements cablejats i per als quals només cal alimentar-los eléctricament.
e Aparells o maquines a qué cal fer-los la instal-lacio eléctrica en la seva totalitat, com als
seus armaris de telecomandament, automats i pupitres de maniobra amb els aparells

periferics que la instal-lacié tingui.

Un cop acabada la instal-lacio, es procedira a la verificacid de les connexions, utilitzant eines,
aparells i instruments ben aillats i en perfecte estat.

Per a la posada en servei, no s'efectuaran maniobres en circuits que no estiguin sota control, ni en
aquells que estiguin sota tensié. La instal-lacié en qué es treballi estara correctament senyalitzada,
usant enclavaments o forrellats de seguretat, aixi mateix es lliurara al contractista un certificat del
tall del subministrament., abans de procedir a realitzar els treballs

No es manipulara manualment cap relé o contacte sota tensid. Tot accionament es fara per mitja

dels propis organs d'accionament.



Les operacions que s'han de fer seran:

L.

Sense tensio, accionar els relés, contactats o altres aparells amb moviment provant-los a
ma per verificar que els moviments estan lliures d'impediment i la pressio de contacte és
adequada.

Comprovacio que les regulacions dels relés de proteccio i dels fusibles corresponen
exactament a les intensitats dels aparells a protegir.

Comprovacio que les seccions dels conductors corresponen a les normalitzades i
calculades per a les poténcies dels aparells a alimentar.

Verificacio de I'aillament dels conductors i que el color i el marcatge son correctes.
Verificacio d'entrades i sortides i de la connexié als borns.

Comprovacio que les xemeneies apaga espurnes estan en posicié de treball, abans de la
posada en servei.

Verificacio de I'estat general de la instal-lacié: presentacio, acabat, cablatge, conduccid
sobre tubs i canaletes.

Anotacié de tot defecte, per a la rectificacié posterior.

Normes o mesures de prevencio:

Per iniciar els treballs de posada en marxa de la instal-lacio, haurem de tenir autoritzacio, per

part de la propietat.

Els quadres eléctrics nous s'han de connectar electricament (es treballara sense tensio) des

del quadre general, es prendran totes les mesures de seguretat necessaries, perd no

oblidem les cinc regles d'or: 1) Desconnectar, 2) Prevenir qualsevol possible realimentacio,
3) Verificar I'abséncia de tensio, 4) Posar a terra i en curtcircuit, 5) Protegir davant

d'elements en tensio i senyalitzar la zona.

Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és l'ordre i la neteja a cadascun dels

talls, la superficie de transit lliures d'obstacles (eines i materials) els quals poden provocar

cops o caigudes.

Revisio diaria de les proteccions col-lectives de la zona de treball.

El técnic especialista de la posada en marxa de la instal-lacié de climatitzacié6 ha de ser

coneixedor dels riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb

la maxima seguretat possible.

Es obligatori que es comprovi i verificar primer tot, quadre eléctric instal-lacié de climatitzacio,

quadre sistema de gestiod, etc.

Es recomana que sempre que sigui possible es facin els treballs de comprovacio de

funcionament sense tensio, per evitar accidents.



Totes les zones on s’hagi de treballar estan prou il-luminades amb una intensitat minima de
200 Lux, a una algada d'uns 2 metres del terra.

Prohibit el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacio de
clavilles mascle femella.

Maies treuen les proteccions i resguards que portin la maquinaria en general.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus tisora, dotades amb sabates i sistema
antilliscants.

Es obligatori I'tis de I'arnés de seguretat (alcades de 2 0 més metres), es preveu un punt fix
(linia de vida horitzontals i verticals) de la instal-lacio per ancorar-lo.

L'exposicio al soroll i les vibracions es reduira mitjangant la utilitzacioé d'equips en bon estat,
mantinguts segons les indicacions del fabricant i mitjangant I''s d'equips de proteccid
adequats (proteccio auditiva i guants).

Queda totalment prohibit treballar sense haver cobert el risc d'algada.

Cada dia abans de reprendre el treball es comprova que les mesures de protecciod
compleixen totes les normes de seguretat establertes sobre aixo.

Quan no és possible evitar la superposicio de treballs, es prenen les mesures necessaries
per evitar el risc de caiguda d'objectes o eines, als nivells inferiors, independitzant els treballs
realitzats a la mateixa vertical.

II-luminacié mitjangant portatils efectuar-ho utilitzant porta lampades i reixeta de proteccio.
Tots els treballs que es realitzin en altura superior a 2,0 metres obligatori realitzar-ho amb
bastides tubulars, plataformes tubulars.

Les bastides o plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense abans de pujar-hi
haver ajustat els frens de rodament, per evitar els accidents per moviments indesitjables.
Les bastides o plataformes disposaran de tots els elements de seguretat, inclosa la barana
de proteccio.

Les plataformes elevadores o aéries s'usaran per pujar i baixar operaris de punts alts on
calgui treballar, queda prohibit fer servir aquests equips de treball per baixar materials.

Les bastides o plataformes tubulars per a treballs superiors a 6 m han d'acompanyar un
estudi de muntatge i desmuntatge signat per técnic de prevencié més certificat de I'equip.
Si no és possible o no es garanteix l'eliminacié del risc de caiguda en altura al 100%,
obligatoriament s'utilitzara arnés de seguretat amb enganxall rapid i absorbidor anticaigudes.

Es obligatori fer servir el casc de seguretat i sabates durant aquests treballs.



Per evitar la connexio accidental a la xarxa, I'Gltim cablejat que s'executara sera el que va
del quadre general al de la companyia subministradora, i guardara en lloc segur els
mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els ultims a instal-lar-se.

Els treballs eléctrics corresponents a aquesta instal-lacié es realitzaran sense tensio,
autoritzant-ne la connexio l'instal-lador autoritzat.

A la posada en marxa i abans de fer entrar en carrega la instal-lacié eléctrica, es fara una
revisio en profunditat de totes les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments
dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensio.

S'avisara el personal d'obra de les proves de funcionament.

Usar correctament els EPI's.

Els operaris tindran els seus EPI corresponents a les tasques a realitzar i seran utilitzats
correctament.

Equip minim per treballar en posada en marxa és recomanable que sigui de 2 treballadors.
Recordar sempre les cinc regles d'or, i queda prohibit treballar amb tensié ja sigui corrent

altern o continu.

Mesures de proteccio:

1) Proteccions Col-lectives

Senyalitzacio de la zona de treball
Les propies dels mitjans auxiliars
Resguards de proteccio

Linies de vida horitzontals i verticals

Xarxes de proteccio

2)Equips de proteccio individual

Casc de seguretat

Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
Botes per a electricista amb puntera de plastic
Ulleres de proteccié

Guants per a electricistes (BT)

Roba de treball

Armilla reflectant

Arnés de seguretat amb enganxi rapid

Protectors auditius



Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI's)

1.4.3. Mitjans i maquinaria

Es consideren en aquest apartat la utilitzacié i les eines per col-laborar en les tasques de tota
mena en el transcurs de I'obra.

MAQUINARIAEN GENERAL (Grues, Transports de materials, camioé grua, etc.)

Riscos detectables més comuns:

Probabilitat
que es
verifiqui
MAQU|NAR|A EN GENERAL Tipus de proteccid
Consequiencies
Estimacié risc
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Caigudes de persones en pujar o baixar de x x X X
la maquina
Caiguda des de I'habitacle o amb el propi
- X X X X
habitacle.
Caiguda d’objectes despresos. X X X X
Xocs i atropellaments. X X X X
Cops contra objectes immobils. X X X X
Soroll. X X |X
Maquina sense control, per abandonament
) X X X X
del conductor sense desconnectar ni posar
Manipulacié de la maquinaria per personal
-~ X X | X X X
no especialitzat.
Sobreesforgos. X
Fatiga fisica de I'operari. X X X
Explosio i incendi. X X X
Atrapament per i entre objectes. X X X
Atrapament per bolcada de maquinaria. X X X
Atropellament, cops i xocs amb vehicles o x x X
contra vehicles.
Contactes termics
Contactes electrics

Normes o mesures preventives:



S'utilitzara grua amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997. En
arribar a obra, la maquina haura de venir proveida de: Manual d'instruccions, Justificant de
Manteniment i Justificant de revisié obligatoria.

L'operari haura de disposar del carnet d’'operador de grua mobil autopropulsada per a la
utilitzacié d’aquest equip.

La grua autopropulsada estara dotada d'avisador lluminds de tipus rotatori o flaix.
Ha d'estar dotada de senyal acustic faci marxa enrere.

La persona que la condueix estara autoritzada, tindra la formacié i la informacio especifica
en PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5 i se'n coneixera el manual
d'instruccions.

Es mantindra al dia ITV, Inspeccié Técnica de Vehicles.

Abans d’iniciar les feines, comprovar que tots els dispositius de la grua autopropulsada
responen correctament i estan en perfecte estat: cables, frens, pneumatics, etc.

L'Us d'aquest equip estara reservat personal autoritzat.
La grua s'instal-lara a terreny compacte i ha d'utilitzar estabilitzadors.
Ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat de la grua autopropulsada mitjangant la neteja dels
retrovisors, parabrises i miralls.

Es verificara que la cabina esta neta, sense restes d'oli, greix o fang i sense objectes
descontrolats a la zona dels comandaments.

El conductor s'ha de netejar calgat abans d'utilitzar I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal fer servir les dues mans i fer-ho sempre de cara a la
maquina.

Es comprovara que tots els rétols d’informacio dels riscos estan en bon estat i situats en
llocs visibles.

La grua autopropulsada disposara d’un extintor.

Es verificara que l'algada maxima de la grua autopropulsada és adequada per evitar
interferencies amb elements viaris, linies eléctriques o similars.

Es mantindran nets els accessos, agafadors i escales.



Prohibida la preséncia de treballadors o tercers al radi d'accio de la maquina.
Prohibit transport de persones alienes a l'activitat.
No s'enfilara ni baixara amb la grua autopropulsada en moviment.

Durant la conducci6, s'utilitza sempre un sistema de retencio (cabina, cinturé de seguretat
o similar).

En cas de reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present
que les condicions del terreny poden haver canviat.

En operacions en zones properes a cables eléctrics se'n verificara la tensié per identificar
la distancia minima de treball.

Si la visibilitat a la feina disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per
sota dels limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No es permet baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort

S'han de fer les entrades o sortides del solar de I'obra amb precaucio i, si cal, amb el
suport d'un senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista
disposara de senyalista, expert que el gui.

Es mantindra el contacte visual permanent amb els equips d’obra que estigui en
moviment i els treballadors del lloc de treball.

Es respectara la senyalitzacié interna de I'obra.
Senyalitzacié del perimetre de la grua.
Senyalitzacié de tots els equips de treball d'elevacio

El ganxo de la grua disposara de pestell de seguretat i les eslingues estiguin ben
col-locades.

Es revisara el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i esforg.
Es respectaran les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

En cap concepte un operari pujara a la carrega.

No s'ha d'abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

Es comprovara la col-locacio correcta dels mecanismes estabilitzadors abans d'entrar en
servei la grua.



e Si el terreny és tou, es disposara de taulons perqué puguin ser utilitzats com a
plataformes.

e Prohibit transportar carregues per sobre del personal.

e En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies i utilitzar els equips de
proteccio adequats.

e Senyalitzar i controlar la zona on es realitzin les maniobres de treball
e Els motors eléctrics estan coberts de carcasses protectores.

e Els engranatges de qualsevol mena d'accionament mecanic, eléctric o manual estan
coberts per carcasses protectores antiatrapaments.

e Es prohibeix la manipulacio i les operacions d'ajust de maquines al personal no
especialitzat especificament a la maquina objecte de la reparacio.

o Es obligatori fer servir casc de seguretat, sabates i armilla reflectora durant tota la jornada
laboral.

Equips de proteccio individual

e Casc de seguretat.

e Protectors auditius

e Guants contra agressions mecaniques

e Sabates de seguretat (Aillants de I'electricitat)
e Faixa polivalent contra esforgos

e Armilla reflectant

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de
Protecciod Individual (EPI's).

PLATAFORMA ELEVADORA

Riscos detectables més comuns:

Probabilit

PLATAFORMES at que es

ELEVADORES verifique
Tipus de proteccio



Consequencies

Estimacio risc

© — o ()
© 2| 8| = S | _ |2 €|l =
© c S| 5 ic T | 2| RB| ©
Riscos identificats sl 2|8 512|8 S| 8|z|5/8| 5|2
@l = L_C3 2l =2 2 x |F| 2o 3| gl
=5 w FI=|E|S
Caiguda dalgada mentre
es troba en una posicid X X X X
elevada.
Bolcada de plataforma. X X | X X X
Caiguda dobjectes, eines
o altres utensilis sobre
persones 0  equips x < | x x x

situats a la vertical de la
zona doperacio.

Riscde quedar atrapat
entre alguna part de la
plataforma i parts del| X X X X
propi elevador.

Riscde quedar atrapat
entre alguna part de la

. X X | X X X
plataforma i el terra
C_ontactt_e:_; _ electrics X X X X
directesi indirectes.
Col'lisi6 o cops de les
persones o de |la
X X X X

plataforma contra
objectes mobils o fixos.

Normes o mesures preventives

e A l'Us de les plataformes elevadores é€s necessari conéixer i respectar sempre les
disposicions de seguretat, aixi com les instruccions del fabricant i del llogador, si escau.
Convé no oblidar que les plataformes aéries de treball estan dissenyades i fabricades per
elevar persones amb les eines de treball, i queda prohibida I'elevacié de carregues amb
aquests equips.

e No elevar la plataforma o cistella amb forts vents, condicions meteorologiques adverses, ni
fent Us duna superficie inestable o relliscosa.

e Anivellar perfectament la plataforma o cistella, utilitzant sempre els estabilitzadors quan n'hi
hagi. En aquests suposits no s'haura d'elevar la plataforma llevat que la base i les potes
estiguin correctament instal-lats o els punts de suport fixats a terra.

e No moure la maquina quan la plataforma estigui elevada, tret que la plataforma estigui
dissenyada per a aixo.



No situeu, ni pengeu cap carrega que suposi un sobrepés enlloc de la maquina.

No allargueu I'abast de la maquina amb mitjans auxiliars. En particular, no situar escales o
bastides a la plataforma o recolzats enlloc de la maquina.

No alterar ni desconnectar components de la maquina que puguin afectar-ne l'estabilitat i/o
la seguretat. En particular, no reemplacar peces importants per a l'estabilitat, per altres de
pes i especificacions diferents. Utilitzeu Unicament peces de recanvi autoritzades pel
fabricant.

Es prohibiran els treballs a la vertical, tant per sobre com per sota, mentre s'hi treballi. A
terra, la zona que queda sota la maquina i els voltants s'acotara per impedir el transit, a fi
d'evitar la possible caiguda d'objectes i materials sobre les persones.

Vigileu i suprimiu qualsevol obstacle que impedeixi el desplagament o elevacid, deixant
espai lliure sobre el cap.

No subjectar la plataforma ni els ocupants a estructures fixes per evitar-ne I'enganxament.
Conduiu amb suavitat i eviteu els desplagaments amb excés de velocitat.

Evitar I'is de plataformes amb motor de combustioé a llocs tancats, llevat que estiguin ben
ventilats.

L’us de la maquina haura d'estar reservat al personal degudament autoritzat i qualificat.

Normes prévies a la posada en marxa de la plataforma

Abans d'utilitzar la plataforma s'ha d'inspeccionar per detectar possibles defectes o errors
que puguin afectar-ne la seguretat. La inspeccioni ha de consistir en el seglient:

o Inspeccié visual de soldadures deteriorades o altres defectes estructurals, fuites de
circuits hidraulics, danys en cables diversos, estat de connexions eléctriques, estat
de pneumatics, frens i bateries, etc.

o Comprovar el funcionament dels controls doperacié per assegurar-se que
funcionen correctament.

o Qualsevol defecte ha de ser avaluat per personal qualificat i determinar si constitueix
un risc per a la seguretat de I'equip. Tots els defectes detectats que puguin afectar
la seguretat han de ser corregits abans de fer servir I'equip.

Normes prévies a l'elevacio de la plataforma

Comprovar la possible existéncia de conduccions eléctriques d'AT a la vertical de I'equip.
Cal mantenir una distancia minima de seguretat, aillar-los o procedir al tall del corrent
mentre durin els treballs a prop.

Comproveu l'estat i anivellament de la superficie de suport de I'equip.



Comprovar que el pes total situat sobre la plataforma no supera la carrega maxima
d’utilitzacio.

Si s'utilitzen estabilitzadors, cal comprovar que s'han enlairat d'acord amb les normes
dictades pel fabricant i que no s'hi pot actuar mentre la plataforma de treball no estigui en
posicio de transport o en els limits de posicio.

Comprovar estat de les proteccions de la plataforma i de la porta d’accés.

Comprovar que els cinturons de seguretat dels ocupants de la plataforma estan ancorats
adequadament.

Delimitar la zona de treball per evitar que persones alienes a les feines romanguin o circulin
per les proximitats.

Us obligatori d'arnés de seguretat lligat a la plataforma. Normes

de moviment de I'equip amb la plataforma elevada

Comprovar que no hi ha cap obstacle a la direccié de moviment i que la superficie de suport
és resistent i sense desnivells.

Mantenir la distancia de seguretat amb obstacles, enderrocs, desnivells, forats, rampes,
etc., que comprometés la seguretat. El mateix cal fer amb obstacles situats per sobre de la
plataforma de treball.

La velocitat maxima de translacié amb la plataforma ocupada no sobrepassara els valors
seguents:

1,5m/s per a les PEMP sobre vehicle portador quan el moviment de translacié es mani
des de la cabina del portador.

3,0m/s per a les PEMP sobre rails.
0,7m/s per a totes les altres PEMP dels tipus 2 i 3.

Comprovar que els cinturons de seguretat dels ocupants de la plataforma estan ancorats
adequadament.

No cal elevar o conduir la plataforma amb vent o condicions meteoroldgiques adverses.

No manejar les PEMP de forma temeraria o distreta.

Altres normes



No manejar la PEMP de manera temeraria o distreta.
No sobrecarregar la plataforma de treball.

No utilitzar la plataforma com a grua.

No subjectar la plataforma o l'operari a estructures fixes.

Esta prohibit afegir elements que poguessin augmentar la carrega deguda al vent sobre la
PEMP, per exemple, panells d’anuncis, ja que podria quedar modificada la carrega maxima
d'utilitzacio, carrega estructural, carrega deguda al vent o forca manual, segons el cas.

Quan s'estigui treballant sobre la plataforma I'o els operaris hauran de mantenir sempre els
dos peus sobre aquesta. A més, hauras de fer servir els cinturons de seguretat o arnées
degudament ancorats.

No cal utilitzar elements auxiliars situats sobre la plataforma per guanyar algada.

Qualsevol anomalia detectada per I'operari que afecti la seva seguretat o la de I'equip s'ha
de comunicar immediatament i esmenar abans de continuar els treballs.

Esta prohibit alterar, modificar o desconnectar els sistemes de seguretat de I'equip.

No pugeu o baixeu de la plataforma si esteu elevada utilitzant els dispositius d'elevacié o
qualsevol altre sistema d'accés.

No utilitzeu plataformes a l'interior de recintes tancats, llevat que estiguin ben

ventilats. Normes després d’Us de la plataforma

Finalitzat el treball, cal aparcar la maquina convenientment.
Tancar tots els contactes i verificar la immobilitzacio.

Netejar la plataforma de greix, olis, etc., dipositats sobre aquest durant el treball. Tingueu
precaucio amb l'aigua perqué no afectin cables o parts electriques de I'equip.

Deixar un indicador de fora de servei i retirar les claus de contacte dipositant-les al lloc
habilitat per a aixo.

Altres recomanacions:

No s'han d'emplenar els diposits de combustible (PEMP amb motor de combustié) amb el
motor en marxa.

Les bateries s'han de carregar en zones obertes, ben ventilades i lluny de possibles
trucar, espurnes, focs i amb prohibicié de fumar.



¢ No s'han de fer modificacions de qualsevol tipus a tot el conjunt de les PEMP.

Equips de proteccio individual:

e Casc de seguretat

e Botes de seguretat (aillants de I'electricitat)

e (Guants

e Mono de treball

e Arnés de seguretat amb enganxall rapid.

CARRETO ELEVADOR

Riscos detectables més comuns:

Probabilitat
que es
i verifiqueu
CARRETO ELEVADOR Tipus de proteccio
Consequiencies
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Caiguda de persones a diferent X X X X
Caiguda d’objectes per manipulacio. X X
Caiguda d’'objectes despresos. X X | x X X
Cops contra objectes immobils. X X X
Copsi contactes amb elements
. g X X | X X X
mobils de la maquina.
Atrapaments per o entre objectes.  [x X X X
Atrapgments per bolcada de X x | x X X
magquines.
Contactes térmics. X
Contactes electrics. X
Explosions. X X X
Incendis. X
Atropellaments, cops i xocs amb
. . X X X X
vehicles o contra vehicles.




Risc de danys a la salut derivats de
'exposicié a agents fisics: sorolls i| x X X X
vibracions.

Mesures o normes preventives:

e Cal utilitzar carretons elevadors automotors que prioritariament disposin de marcatge CE,
declaracié de conformitat i manual d'instruccions o que s'hagin sotmés a posada en
conformitat d'acord amb el que especifica el RD 1215/97.

e Esrecomana que el carretd elevador automotor estigui dotat d'avisador lluminds de tipus
rotatori o flaix.

e Ha d'estar dotada de senyal acustic faci marxa enrere.

e Quan aquesta maquina circuli unicament per I'obra, cal comprovar quela persona que la
condueix té l'autoritzacio, disposa de la formacié i de la informacié especifiques de PRL
que fixa el RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5 o el Conveni Col-lectiu General del sector
de la Construccio, article 156, i heu llegit el manual d'instruccions corresponent.

e Verificar que la persona que condueix el carret6 elevador automotor esta autoritzada.

e Abans d'’iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius del carretd elevador
automotor responen correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

e Per utilitzar el telefon mobil durant cal disposar d'un sistema de mans lliures.
e Ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

e Assegurar la maxima visibilitat del carret6 elevador automotor mitjangant la neteja de
retrovisors, parabrises, miralls, etc.

e Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d'oli, greix o fang i sense objectes
descontrolats a la zona dels comandaments.

e El conductor s'ha de netejar el cal¢at Abans de pujar a la maquina.
e Pujar i baixar del carret6 elevador automotor unicament per I'accés previst pel fabricant.

e Comprovar que tots els rétols informacio dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs
visibles.

e Verificar I'existéncia d'un extintor al carreté elevador automotor.

e Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.



Normes d'us o manteniment:

Controlar la maquina unicament des de el seient del conductor.
Prohibir la preséncia de treballadors o tercers al radi d'accié de la maquina.

El carret6 elevador no es pot utilitzar com a mitja per transportar persones, llevat que la
maquina disposi de seients previstos pel fabricant a aquest efecte.

No pujar ni baixar del carretd elevador automotor en moviment.

Durant la conduccid, utilitzar sempre un sistema de retencio (cabina, cinturé de seguretat
o similar).

No es permet baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Realitzar les entrades o sortides de I'obra amb precaucid i, si cal, amb el suport d'un
senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de
tenir un senyalista expert que el guii.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i
els treballadors del lloc de treball.

Per evitar xocs (col-lisions), cal definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra.

Si heu de treballar en llocs tancats, comproveu que la ventilacié és suficient o que els
gasos s'han extret.

Quan es realitzin transports amb carregues que superin l'algada del respatller de carrega,
cal lligar-les.

Centrar el pes de la carrega entre les forquetes.

A transport dels materials, considerar la direccié del vent.

A el transport de carregues amb palets, fixar els materials en fleixos o similars.
Assegurar una correcta IlI-luminacio de la zona de treball.

Mantenir les arees de treball lliures d’obstacles i els terres nets (sense olis, greixos, etc.).

Limitar la velocitat a les condicions del local i respectar la senyalitzacio de les vies de
circulacio.

Evitar I'accés de vehicles vianants per la mateixa porta d’accés a tallers, magatzems, etc.

No aparcar el carreté elevador automotor en interseccions o zones de pas.



Prohibir la utilitzacié del carreto elevador automotor per aixecar persones.

Manipular unicament carregues que estiguin dins de la capacitat maxima del carretd
elevador automotor. En cap cas no es poden afegir contrapesos.

Apropar-se a la carrega a una velocitat moderada.

La velocitat maxima del carretd elevador automotor és de 10 km/h en espais interiors i 20
km/h en espais exteriors.

La carrega s'ha de col-locar el més a prop possible del pal del carretd elevador
automotor.

Realitzar el transport amb la carrega a la zona baixa del traspalé, a uns 15 cm del terra.

Amb el carretod elevador automotor carregat, circular sempre de cara al pendent tant en
pendents ascendents com descendents.

Evitar la realitzacié de girs a zones amb pendents.

Quan circuli darrere d'un altre vehicle, cal que mantingui una separacié aproximadament
igual a tres vegades la longitud del carret6 elevador automotor.

Si la carrega treu visibilitat, cal circular marxa enrere.

Prohibir desplagar-se amb el pal inclinat cap endavant, o amb la carrega en posicio
elevada.

Prohibir inclinar el pal amb la carrega en posicié elevada.

Prohibir deixar el carretd elevador automotor ambla carrega en posicio elevada.
Un cop finalitzat la feina, deixar la forquilla en contacte amb el terra.

Prohibir aparcar a zones amb pendent.

En llocs tancats, només utilitzar carretons eléctrics.

Evitar deixar el carretd elevador automotor estacionat en pendents.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de
proteccio adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d'estar estacionada a terreny pla, el fre
d'estacionament connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i
l'interruptor de la bateria en posicié de desconnexio.



e En operacions de canvi de forquetes, no controlar I'alineacioé dels coixinets i juntes amb la
ma, sinod assegurar-ne la posicié amb cinta adhesiva.

e Efectuar les tasques de reparacio de el carretd elevador automotor amb el motor aturat i
la maquina estacionada.

e Els residus generats com a consequéncia d'una avaria o de la resolucié s'han de
segregar en contenidors.

e En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i
subjeccid son els adequats. Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d'acceés poden
suportar el pes del carretd elevador automotor i una vegada situat cal retirar la clau del
contacte.

e Estacionar el carretd elevador automotor en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense
riscos de caigudes, despreniments o inundacions (com a minim a 2 m de les vores de
coronacio). Cal posar els frens, treure les claus del contacte, tancar l'interruptor de la
bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

Equips de proteccio individual

e Casc (només fora de la maquina i sempre que la cabina no estigui coberta).
e Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

e Guants contra agressions mecaniques(en tasques de manteniment).

e Calcat de seguretat.

e Faixes i cinturons antivibracions.

e Robaiaccessoris de senyalitzacio (només fora de la maquina).

EINES MANUALS (Martell, Tornavis, Tisores de Xapa, etc.)

Riscos detectables més frequents:

Probabilitat
que es
verifiqueu

EINES MANUALS . .
Tipus de proteccio

Consequiencies
| Estimaci6 risc
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Caiguda d’objectes per manipulacio. X X |Xx X
Copsi contactes amb elements
o . X X | x X X
mobils de la maquina.
Cops perobjectes o eines X X X
Atrapament per o entre objectes. X X X
Projeccié de fragments o particules. X X |X X
Sobreesforgos. X X X
Contactes térmics. X
Contactes eléctrics. X
Risc de danys a la salut derivats de X X X x
I'exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de
I'exposicié a agents fisics: sorolls i X X X X
vibracions.
Incendis X X | X X X

Mesures o0 normes preventives:

e Sempre és usada per personal especialitzat i amb formacio especifica per a la utilitzacié
d’aquest equip.

e S'utilitzara serra de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997
e Seguir les instruccions del fabricant.

e Maies treu el resguard fix que porta de fabrica.

e Es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

e Abans de col-locar una nova esmoladora d'abrasio cal controlar que aquesta i la coberta
de proteccio esta en perfecte estat.

e Abans de comengar a treballar, es netejaran els possibles vessaments d'oli o combustible
que hi pugui haver.

e S'evitara la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

e Disposara d'empunyadura amb polsador, i en deixar d'estrényer-lo s'ha de parar la
maquina automaticament.

e Ha de ser reparat per personal autoritzat.

e La connexio o subministrament eléctric s'ha de fer amb manega antihumitat.



Es disposa sempre de proteccio eléctrica de presa de terra i diferencial.

Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar amb desconnexio prévia de la
xarxa eléctrica o de la bateria.

No colpejar el disc alhora que es talla.

No es poden esmolar zones poc accessibles ni en posicio inclinada lateralment, ja que el
disc es pot trencar i provocar lesions per projeccio de particules.

El disc no es tocara després de I'operacio de I'esmolat.

S'ha d'escollir sempre el material abrasiu adequat segons l'element a esmolar.

S'han de substituirimmediatament els discos gastats o esquerdats.

Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o extreure la bateria quan no es faci servir.
S'ha de fer el manteniment periddic d'aquests equips.

El canvi d’accessoris sha de realitzar amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o
amb la bateria extreta.

Cal verificar que els accessoris estiguin en perfecte estat abans de col-locar-los.
Escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

Abans de connectar la maquina, assegureu-vos que I'interruptor esta desconnectat.
No es treballara amb roba esquingada, esfilagarsada o fluixa.

S'utilitza roba de treball adequada que protegeixi de la projeccio personal adequats a
cada situacio.

L’equip s'utilitzara en llocs que garanteixin una ventilacié adequada.

Efectuar el tall de les peces a sotavent, aixi el vent allunyara les particules pernicioses,
de la mateixa manera procurarem no llancar-les sobre treballadors o companys.

No es realitzaran operacions de tall a la proximitat de productes inflamables. Si cal, es
col-locaran pantalles que serveixin com a barrera a la projeccid de particules
incandescents.

Col-locar un extintor adequat al tipus de foc a les proximitats de la zona de treball.

En llocs de treball contigus, es disposara de pantalles absorbents com a proteccié davant
la projeccié de particules i com a aillant de les tasques quant al soroll.



e No utilitzeu la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les
espatlles, ja que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar la cara, el pit o les
extremitats superiors.

e Aturar la maquina totalment Abans de posar-la, en prevencié de possibles danys al disc o
moviments incontrolats de la mateixa.

e Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, i fora de les zones de pas, i
preferiblement al seu embalatge original.

Equips de proteccio individual:
e Ulleres de proteccio
e Casc de seguretat amb pantalla facial incorporada.
e Sabates de seguretat (aillants de I'electricitat)
e Guants aillants.
e Protectors auditius
e Pantalla facial
Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de

Proteccio Individual (EPI's).

PETITA MAQUINARIA ELECTRICA (Sierra Caladora, Circular, Troncadora, etc.)

Riscos detectables més frequents:

Probabilitat
que es
verifiqueu

PETITA MAQUINARIA ELECTRICA Tipus de proteccio

Consequéncies
Estimacio risc
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Caiguda de persones al mateix nivell. [x X |X X
Caiguda objectes per manipulacio. X X X X
Cops contra objectes immobils. X X [x X




Cops i contactes amb elements
mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.

Atrapament per o entre objectes.

X | X | X | X

Contactes eléctrics.

X | X | X | X |[X

Talls. X

Risc de danys a la salut derivats de
I'exposicié a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de
I'exposicié a agents fisics: sorolls.

Mesures o normes preventives:

e S'utilitzara serra de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

e L'operari estara format especificament perla utilitzacié d’aquest equip.
e Se seguiran les instruccions del fabricant.
e Es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

e Es comprovara que el ganivet divisor estigui ben muntat.

e Es comprovara diariament I'estat dels discos de tall i es verificara I'abséncia d'oxidacio,

esquerdes i dents trencades.

e Eldisc ha d'estar perfectament alineat amb el ganivet divisor.

e Lafulla de la serra s'ha de subjectar correctament per evitar vibracions i moviments no

previstos, que donin lloc a projeccions.

e Elsistema d'accionament permetra la detencio total amb seguretat.

e Els polsadors de posada en marxa i detenciod estaran protegits de la intempérie, lluny de

les zones de tall i en zones facilment accessibles.
e Cal escollir el disc adequat segons el material que cal tallar.
e Cal evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.
e Cal evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.
e Eltall de peces petites s'ha de fer sempre amb I'empenyedor.

e Aceltall de peces de grans dimensions cal assegurar la seva estabilitat per evitar
basculacions.

e Les reparacions es faran per personal autoritzat.



e La connexidé o subministrament eléctric s'ha de fer amb manega antihumitat.
e La taula estara perfectament anivellada i garantira I'estabilitat del conjunt.

e Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar amb desconnexio prévia de la
xarxa eléctrica.

e No colpejar el disc alhora que es talla.

e No podeu tocar el disc després de I'operacio de tall.

e No abandoneu I'equip mentre estigui en funcionament.

e S'han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

e Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no es faci servir.
e Es disposa sempre de proteccio electrica de presa de terra i diferencial.

e Enllocs de treball contigus es disposara de pantalles absorbents com a proteccioé davant
la projeccié de particules i com a aillants de les tasques quant al soroll.

e En cap cas retirar la carcassa protectora del disc.

e No es portaran peces que pengin per treballar amb la maquina (polseres, cadenes,
corbates, bufandes, etc.).

Equips de proteccio individual:
e Ulleres de proteccio
e Casc de seguretat amb pantalla facial incorporada.
e Sabates de seguretat (aillants de I'electricitat)
e Guants aillants
e Protectors auditius
e Pantalla facial.

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de
Proteccié Individual (EPI's)

PETITA MAQUINARIA ELECTRICA (Taladre Portatil, Cargoladors Eléctrics, etc.)

Riscos detectables més freqlents:



Probabilitat
que es
. . verifiqueu
PETITA MAQUINARIA ELECTRICA Tipus de proteccié
Conseguléncies
Estimacié risc
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Caiguda d’objectes per manipulacié. |x X |X X
Copsi contactes amb elements x % | x x x
mobils de la maquina.
Cops per objectes o eines X X [x X
Projeccio de fragments o particules. X
Sobreesforgos. X
Contactes eléctrics. X
Risc de danys a la salut derivats de x x x X
lexposicio a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de
lexposicid a agents fisics: sorolls i X X X X
vibracions.

Mesures o0 normes preventives:
e S'utilitzen forats amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
e L'operari haura rebut formacio especifica per ala utilitzacié d’aquest equip.
e Se seguiran les instruccions del fabricant.
e Es mantindran les zones de treball netes i ordenades.
e S'evitara la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.
e Cal evitar entrar en contacte amb l'accessori de gir en rotacio.

e Es disposara d'empunyadura auxiliar per a una millor subjeccio i d'interruptor amb fre
d'inércia, de manera que en deixar d'estrényer es pari la maquina de manera automatica.

e Les reparacions les realitzara personal autoritzat.
e La connexid o subministrament eléctric s'ha de fer amb manega antihumitat.

e Les operacions de neteja i manteniment s'efectuaran amb desconnexié prévia de la xarxa
eléctrica o de la bateria.

e Realitzar aquestes operacions amb equilibri estable, col-locant de manera correcta els
peus.



S'ha d'escollir la broca adequada per al material que calgui foradar.

S'han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.

La peca per trepar esta adequadament recolzada i subjecta.

No es realitzaran forats inclinats a pols.

S'ha de fer manteniment periodic d'aquests equips.

El canvi de I'accessori s'ha de fer amb I'equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.
S'escollira I'accessori més adequat per a cada aplicacio.

Aquests equips s'han d'emmagatzemar en llocs coberts, fora de les zones de pas i
preferiblement amb el seu embalatge original. Quan s'acaba un treball amb un trepant de
ma, es treu la broca, col-locant-la a la caixa corresponent.

Equip de proteccid individual:

Ulleres antiprojeccions

Casc de seguretat amb pantalla facial incorporada
Botes de seguretat (Aillants de la seguretat)
Guants aillants

Protectors auditius

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccio
Individual (EPI's).

NORMES O MESURES PREVENCIO DE CONTACTES ELECTRICS PERA LES

MAQUINES-EINES EN GENERAL

Les eines que cal utilitzar estan protegides eléctricament mitjangant doble aillament.

Els motors eléctrics de les maquines eines estan protegits per la carcassa i els resguards
propis de cada aparell, per evitar els riscos d'atrapament, o de contactes amb I'energia
eléctrica.

Les maquines en situacio d'avaria o de semi avaria es lliuren a I'encarregat de manteniment
per a la reparacio.

Les maquines-eines no protegides eléctricament mitjancant el sistema de doble aillament
tenen les carcasses de proteccié de motors eléctrics, connectats a la xarxa de terres en



combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre eléctric genial de I'obra.

En ambients humits l'alimentacié per a les maquines-eines no protegides amb doble
aillament o separacio de circuits es fa mitjangant connexio a transformadors 24 V.

Els cables d’alimentacié de les eines eléctriques portatils estan protegits amb material
resistent que no es deteriora per frecs o torsions.

Els conductors o cables per a instal-laci6 en ambients inflamables o explosius sén els
homologats per a aquests riscos.

NORMES O MESURES PREVENTIVES PER A L'US D'EINES DE MA:

Riscos detectables més frequents:

Caiguda d’objectes per manipulacio.
Caiguda d’objectes despresos.
Trepitjades sobre objectes.

Cops per objectes o eines.

Projeccio de fragments o particules.
Talls a les mans.

Sobreesforgos.

Normes o mesures preventives per al personal:

Les eines de ma es fan servir en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.

Abans del seu Us es revisen, rebutjant-se les que no es trobin en bon estat de
conservacio.

Es mantenen netes en olis, greixos i altres substancies lliscants.

Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-loquen en portaeines o prestatges
adequats.

Els treballadors no les han de transportar ni a les mans ni a les butxaques.

Durant el seu Us se n'evita el diposit arbitrari per terra.

Els treballadors reben instruccions concretes sobre I'Uis correcte de les eines que hagin
d’utilitzar.

La reparacio i/o el manteniment de les mateixes es realitza per personal ensinistrat,
evitant en tot cas les reparacions provisionals.



Es rebutgen totes aquelles eines que es trobin en mal estat de conservacié (manecs
trencats, fulles doblegades, talls tacats, etc.)

Per el seu transport es fan servir caixes especials, bosses o cinturons portaeines segons
les condicions de treball i els estris emprats.

Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, s'utilitzara cinturé portaeines, de manera
que quedin les mans lliures.

Durant la seva utilitzacid, cal mantenir radios de

seguretat. Equips de proteccio individual:

Ulleres de seguretat
Casc de seguretat
Botes de seguretat (Aillants de I'electricitat)

Guants de cuir

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI's).

SOLDADURA OXIACETILENICAI OXICORT

TIPUS:

Aquest element pertany al tipus de Maquina eina de gasos per a soldadura.

DESCRIPCIO:

Magquina per realitzar soldadura oxi-gas. S'utilitza en tots aquells procediments en que la fusié de

les peces a unir s'aconsegueix mitjangant la calor aportada per la flama procedent d'un gas o gasos

combustibles en un equip anomenat bufador. EI metall d'aportacid, quan es fa servir, és una vareta.
Aquesta soldadura produeix radiacions infraroges.



Permet la soldadura en gran varietat de metalls i aliatges, pero la seva aplicacio té les limitacions
seglents: Metalls de baix punt de fusio; Petites peces, de reduit gruix; Treballs de reparacio;
Unions en xapes i tubs de mida reduida i gruix inferior a 4 mm.

Els elements que componen un equip de soldadura oxiacetilénica sén: Ampolles de gasos (acetile
i oxigen); Reguladors de pressid; Valvules de seguretat; Manegues; Bufador. Poden disposar-se
en un bastidor metal-lic sobre rodes que en facilita el transport.

Objecte de la maquina.
Soldar metalls i aliatges usant una flama com a font de calor i acetilé com a combustible.
Manera de treball.

S'utilitza una flama com a font de calor i acetile com a combustible. Les ampolles de gasos
(oxigen i acetile) compten amb reguladors de pressio. El bufador disposa de valvules de control
de gasos.

Components per a usos alternatius (accessoris).

Broquets de diferent tipus.

Norma d'utilitzacié

Relacié no exhaustiva de les normes basiques d'utilitzacio:

Se seguiran sempre les instruccions que consten a la documentacié lliurada pel fabricant.
Comproveu que el cremador estigui en bon estat i fixat correctament a la bombona.

Comprovar que la manega de connexio estigui en bon estat i tingui la corresponent valvula anti-
retorn.

Regular adequadament la pressi6 al bufador perque la flama no sigui massa llarga. No
es treballara al costat de materials combustibles.
No es deixara mai el bufador encés mentre s'estiguin fent altres tasques.

En casque el fum provocat sigui perjudicial per al treballador, es protegira amb mascara o es
ventilara el local.

Normes tipus per a la prevencié de compliment obligat; a lliurar a tots els treballadors de la
especialitat:

Seguretat per a el transport de recipients de gasos liquats.



Per evitar els riscos de fuites de gasos liquats, explosio i caiguda d'objectes durant el transport a
ganxo de grua, esta previst que el subministrament i transport intern a I'obra de les ampolles o
bombones que contenen gasos liquats s'efectui segons les condicions seguents:

Les valvules de subministrament estaran protegides per la caputxa
protectora. No es barrejaran ampolles de gasos diferents per evitar
confusions.

Es transportaran sobre batees engabiades en posicio vertical i lligada, per evitar bolcades durant
el transport.

L'encarregat controlara el compliment dels requeriments anteriors, tant per al transport de
bombones o ampolles plenes com buides.

Per evitar els riscos de bolcada, caiguda d'objectes i, si escau, vessaments d'acetile, esta previst
que el trasllat i la ubicacié de les ampolles de gasos liquats per al seu Us s'efectuara mitjangant
carros porta ampolles de seguretat. A més, es prohibeix expressament la utilitzacié d'ampolles
d'acetilé o de qualsevol altre gas liquat en posici6 inclinada.

Seguretat per a 'emmagatzematge i el repos de recipients de gasos liguats.

Per evitar riscos d'explosid i incendis, es prohibeix expressament arreplegar o mantenir les
ampolles de gasos liquats al sol sense una proteccio eficag contra I'escalfament per insolacio. A
més, l'encarregat controlara que no s'abandonin a qualsevol lloc, abans o després de la seva
utilitzacio, les ampolles o bombones de gasos liquats. Requerira al soldador el dipdsit de cada
recipient al lloc exprés per emmagatzemar-lo segur.

Per evitar els riscos d'explosio i incendi dels llocs d'amuntegament, esta previst que les ampolles
de gasos liquats s'apilaran separades en consequéncia dels diversos continguts: oxigen, acetile,
buta, propa, amb distincid expressa dels llocs d'emmagatzematge per a les plenes i per a les
buides.

Per evitar el risc catastrofic, esta previst que el magatzem de gasos liquats s'ubiqui a I'exterior de
I'obra (o en un lloc allunyat de components estructurals que poguessin ser agredits per accident),
i que tingui una ventilacio constant i directa. Sobre la porta d'accés, dotada de pany de seguretat
(o d'un bon cadenat) s'instal-laran els senyals de "perill explosi¢" i "prohibit fumar". S'ha previst
amb el disseny seguent:

Planta rectangular flanquejada per peus drets o pilastres de mad. Dimensions, segons la descripcio
als Planols d'aquest estudi o Estudi de seguretat i salut.

Un lateral del rectangle, construit a 1/2 peu de buit doble.

Completant el rectangle s'instal-lara una malla electrosoldada, que permetra un accés amb porta
fabricat amb el mateix material. Instal-lada al costat d'un dels pilarets o peus drets.



Cobert el conjunt amb Planxes de fibrociment, sobre els llistons.

L'orientacio del tancament de 1/2 peu sera al migdia cap a la trajectoria solar amb I'objectiu
d'augmentar la possibilitat d'ombra sobre les ampolles.

Perpendicularment al tancament de fabrica i cap a la meitat del mateix, es construira un paredé
d'1,2 m d'algada per tal d'aconseguir la separacio per als dos gasos que pensa arreplegar.

Es preveu a més una solera i fonamentacio, aixi com un arrebossat a bona vista de les
fabriques. Seguretat per als recipients de gasos liquats.

Perla prevencio del risc d'explosié i incendi, esta previst que els encenedors per a soldadura i
oxitall mitjangant gasos liquats estiguin dotats de valvules antiretrocés de la flama. L'encarregat
controlara el compliment d'aquesta prevencio.

Perla prevencio del risc d'explosio i incendi, I'encarregat controlara les possibles fuites de les
manegues de subministrament de gasos liquats, mitjangant immersié sota pressio, a l'interior d'un
recipient ple d'aigua.

Normes tipus per a la prevencié de riscos laborals per als treballadors de soldadura oxiacetilénica
i de l'oxitall.

Utilitzeu sempre carros porta ampolles. Realitzara el treball amb més seguretat i comoditat. Evitara
les lumbalgies per sobreesforg.

Eviteu que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'algada. Elimina possibilitats
d'accident per deterioraments dels recipients o de les valvules.

Per incomodes que li puguin semblar els equips de proteccié individual que s'obliga a utilitzar,
estan ideats per conservar la salut. Utilitzeu totes aquelles que I'encarregat us recomani. Evitara
lesions.

No inclineu les ampolles d'acetilé per esgotar-les; és perillos. Es pot vessar I'acetona que contenen
i provocar una explosio o incendi.

No utilitzeu les ampolles d'oxigen tombades, és perillds si cauen i roden de manera descontrolada.

Abans d'encendre el bec, comproveu que les connexions de les manegues estan correctament
realitzades i sense fuites. Evitara accidents.

Abans d'encendre I'encenedor, comproveu que estan instal-lades les valvules contra el retrocés
de la flama. Evitara possibles explosions.

Si voleu comprovar que a les manegues no hi ha fuites, submergiu-les sota pressio en un recipient
amb aigua; les bombolles li delataran la fugida. Si és aixi, demaneu que us subministrin manegues
noves sense fugues.

No abandoneu el carro porta ampolles al tall si us heu d'absentar. Tanqueu el pas de gas i porteu-



lo a un lloc segur. Evitara coérrer riscos a la resta dels treballadors.

Obriu sempre el pas del gas mitjangant la clau propia de la botella. Si utilitzeu un altre tipus d'eina
podeu inutilitzar la valvula d'obertura o tancament, de manera que en cas d'emergéencia no podreu
controlar la situacioé que es pugui originar.

No permeteu que hi hagi focs a I'entorn de les ampolles de gasos liquats. Evitara possibles
explosions. No dipositeu I'encenedor a terra. Sol-liciteu a I'encarregat que us subministri un
"portamecheros".

Estudieu o demaneu que us indiquin quina és la trajectoria més adequada i segura perque voste
tendeixi les manegues. Evitara accidents; considereu sempre que un altre treballador pot
ensopegar i caure per culpa de les seves manegues.

Una entre si les Manegues de tots dos gasos mitjangant cinta adhesiva. Les manejara amb més
seguretat i comoditat.

No utilitzeu manegues d'igual color per a diferents gasos. En cas d'emergencia, la diferéncia de
coloracié us ajudara a controlar la situacio.

No utilitzeu acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure; per poc coure que us sembli
que contenen. Es suficient perqué es produeixi una reaccié quimica i es formi un compost explosiu:
I'acetilur de coure. Aleshores, pot produir-se una explosio perillosa per a voste.

Per desprendre pintures amb I'encenedor, cal protegir-se contra els gasos que produeixen les
pintures en cremar: son toxics. Demaneu que us dotin amb una mascara protectora i assegureu-
vos que li donen els filtres quimics especifics per als compostos de la pintura que vosté cremara.
No corri riscos innecessaris.

Si heu de soldar sobre elements pintats, o tallar-los, procureu fer-ho a l'aire lliure o en un local ben
ventilat. No permeteu que els gasos despresos puguin intoxicar-lo. Sens dubte, utilitzeu una
mascara protectora i assegureu-vos que li donen els filtres quimics especifics per als compostos
de la pintura que vosté cremara.

Demaneu que us subministrin rodets on recollir les manegues un cop utilitzades; realitzara la feina
de manera més comoda i ordenada i evitara accidents.

No fumeu quan estigui soldant o tallant, ni tampoc quan manipuli els encenedors i ampolles. No
fumeu al magatzem de les ampolles. No ho dubti. El que voste i els altres no fumin en les situacions
i els llocs esmentats evitara la possibilitat de greus accidents."

Riscos

e Projecci6 de fragments o particules.

e Contactes térmics.



Inhalacio o ingestié de substancies nocives.

Explosions.

Incendis.

Malalties causades per agents quimics.
Equips de proteccid individual

Relacio dels principals Equips de Proteccié Individual, a emprar per eliminar o disminuir els
riscos detectats.

PROTECCIODE LA VISTA:

Pantalla opaca proveida d'un visor on es col-loquen vidres "ictinis" per soldar, dotada d'un manec
per subjectar-la amb la ma.

PROTECCIODE LES VIES RESPIRATORIES:

Mascara de goma adaptable a la cara dotada de dues valvules per a filtres intercanviables
especifics. PROTECCIO DEL CAP:

Casc de seguretat de polietile, dotat d'arnes graduable contra cops

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Guants de serratge per a soldador.

PROTECCIODE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Calgat de seguretat, proveit de Plantilla i puntera d acer.

PROTECCIO DEL COS | EXTREMITATS:

Roba de treball de caracter general, composta per unitat de 'mono' o 'bus' de treball.

Roba per a soldadors composta per: Mandil de cuir, per a cobriment des del pit fins als genolls,
maneguets protectors dels avantbragos, polaines per a I'empenya del peu, turmell i davant de
cama.

Genolleres de goma per a treballs a terra especifics.

1.4.4. Mitjans auxiliars

ESCALESDE MA

Riscos detectables més comuns:
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Caiguda de persones a diferent nivell X X X X
Caiguda d'objectes X X X
Talls A els membres X X | x X X
Sobreesforgos X X X X
Lliscament per suport incorrecte (manca - % - X
de sabates, etc.).
Bolcada lateral per suport irregular X X
Trencament per defectes ocults X
Caiguda per trencament de plataforma  |x X X X
Els derivats dels usos inadequats o dels
muntatges perillosos (empalmaments
d'escala, formacié de plataformes de| x X X X
treball, escales curtes per a l'algada a
salvar, etc.).

Mesures o normes de prevencio:

Les escales manuals No son plataformes de treball, i el seu Us queda reduit a feines
puntuals on no sigui possible muntar una plataforma de treball, tipus bastida.

Les escales de fusta tindran els travessers d'una sola pega, sense defectes ni nusos que
en puguin minvar la seguretat. Els graons (travessers) de fusta estaran acoblats. Les
escales de fusta estaran protegides de la intempérie mitjangcant vernissos transparents
perque no ocultin els possibles defectes. Les escales de fusta es guardaran a cobert; si és
possible s'utilitzaran preferentment per a usos interns de l'obra.

Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o abonyegaments que
puguin minvar la seva seguretat.

Les escales metal-liques estaran pintades amb pintures antioxidacié que les preservin de
les agressions de la intempérie. Les escales metal-liques no estaran suplementades amb
unions soldades. L'empalmament d'escales metal-liques es realitzara mitjangant la
instal-lacio dels dispositius industrials fabricats amb aquesta finalitat.

Les escales de tisora estaran dotades a la seva articulacio superior, de topalls de seguretat
d’obertura. Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva algada, de
cadeneta (o cable d'acer) de limitacio d'obertura maxima. Les escales de tisora en posicid
d'Us estaran muntades amb els travessers en posicio de maxima obertura per no minvar-



ne la seguretat. Les escales de tisora mai no s'utilitzaran en mode BORRIQUETES per
sustentar les plataformes de treball. Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre
sobre paviments horitzontals (o sobre superficies provisionals horitzontals).

S'enfila sempre mirant directament als esglaons de I'escala.

Es pujara i baixara per les escales de ma agafant-se als esglaons o esglaons i no als
travessers.

L'escala s'ha de col-locar amb una inclinacié adequada, complint la relacié entre l'alcada i
la base de 4:1, és a dir, una algada d'escala de 4 m, la base té 1 m.

Maies treballa amb els peus recolzats per sobre del tercer esglad superior.

Sempre es puja amb les mans lliures, per poder agafar-se a l'escala, si cal pujar amb
eines, aquestes es porten a una bossa o cinturé portaeines.

L'escala es recolza sempre sobre els muntants, proveits de dispositius antilliscants
(sabates, puntes, grapes, etc.).

El suport superior de I'escala és prou fort per suportar els esforgos a qué se sotmet.
Quan l'escala es recolza en pals, s'utilitzen abragadores de subjeccio.

Les escales estaran proveides d'un sistema de subjeccio, per lligar-la per la part superior
evitant-ne lliscament.

Només una persona esta autoritzada a treballar sobre una escala. Només se n'exceptuen
les expressament designades per suportar dues persones.

Per evitar el lliscament de I'escala, aquesta es calca a la part inferior o es lliga per la part
superior, 0 ambdues coses, depenent d'on estigui situat el punt d'inestabilitat.

Es treballa sempre a la vertical de I'escala, evitant les inclinacions excessives.
Mai puja més d'una persona per escala.
Sigues prohibeix sobre aquestes el transport a brag de materials o eines.

Quan existeixi la possibilitat de caigudes a nivells inferiors s'instal-lara un sistema de
seguretat que cobreixi el risc de caiguda mentre I'ascens o el descens de I'escala.



Equips de proteccid individual:
e Ulleres de seguretat
e Casc de seguretat
e Botes de seguretat (Aillant d'electricitat)
e Arnés de seguretat amb enganxi rapid
e Guants de cuir

e Roba de treball

Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccié
Individual (EPI's).

BANDES EN GENERAL (*)

Riscos detectables més comuns:

Probabilitat
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verifiqueu
BANDES EN GENERAL Tipus de proteccio
Consequéencies
Estimacio risc
® 2 "g § 3 ig T % = | € -_E
[&] (6] 0] [
Riscos identificats 21 S Sle 2 e 3 S|z 8|5 £ E
s | < | = | = °] C| Q| 9=
o= Q|8 o|z| x|F|o|o| ol
o|l£|35 h F|S|E|E
Caiguda d'objectes X X X
Caigudes de persones a diferent nivell X X
Caigudes de persones al mateix nivell X X | x X X
Talls A els membres X X
Sobreesforgos X X
Contactes eléctrics directes i indirectes X X
Els inherents al tipus d'ofici a fer X X | x X X
Caiguda per trencament de plataforma o
X X X X
altres elements estructurals

Mesures o normes de prevencio:

e Durant el muntatge de les bastides metal-liques tubulars es tindran presents les seguents
especificacions preventives:



e No s'iniciara un nou nivell sense haver acabat el nivell de partida amb tots els elements
d'estabilitat (creuetes de Sant Andreu, i arriostrament).

e Laseguretat assolida en el nivell de partida ja consolidada sera tal, que oferira les garanties
necessaries per poder amarrar-hi el fiador del cinturé de seguretat.

e Les barres, moduls tubulars i taulers, s'hissaran mitjangant eslingues normalitzades.

e Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacio,
mitjangant les abragadores de subjeccio contra basculaments.

e Els cargols de les mordasses s'estrenyen per igual, i es realitzara una inspeccio del tram
executat abans d'iniciar el seguent en prevencio dels riscos per l'existéncia de cargols
fluixos, o de manca d'algun d'ells.

e Les unions entre tubs s'efectuaran mitjangcant els "nusos" o "bases" metal-liques, o bé
mitjangant les mordasses i passadors previstos, segons els models comercialitzats.

Les plataformes de treball:

e Tindran un minim de 60 cm d'amplada
e Es limitaran per un socol de 15 cm.

e Tindran muntada sobre la vertical del sdcol posterior una barana solida de 90 cm
d'algada, formada per passamans, llisto intermedi i socol.

e S'immobilitzaran mitjangant les abragadores i passadors clavats als
taulers. Els moduls de base:

e Es recolzaran sobre taulers de repartiment de carregues a les zones de suport directe
sobre el terreny.

e Es complementaran amb entaulats i viseres segures a “nivell de sostre” en prevencio de
cops a tercers.

e S'arriostraran mitjangant travessers tubulars a nivell, per sobre de I'1,90 m, i amb els
travessers diagonals, per tal de fer rigid el conjunt i garantir-ne la seguretat.

e La comunicacio vertical de la bastida tubular quedara resolta mitjangant la utilitzacio
d'escales prefabricades (element auxiliar de la propia bastida).

e Es prohibeix el suport de les bastides tubulars sobre suplements formats per bidons, piles
de materials diversos, “torretes de fustes diverses” i assimilables.



Les plataformes de suport dels cargols sense fi (fusets d'anivellament), de base de les
bastides tubulars disposades sobre taulons de repartiment, s'han de clavar amb claus
d'acer, clavats a fons i sense doblegar.

Es prohibeix treballar sobre plataformes disposades sobre la coronacido de bastides
tubulars, si abans no s'han tancat amb baranes solides de 90 cm. d'algada formades per
passamans, barra intermedia i socol.

Les bastides tubulars sobre mdduls amb escaleta lateral es muntaran amb aquesta cap a
la cara exterior, és a dir, cap a la cara on no es treballa.

Es prohibeix en aquesta obra I'Us de bastides sobre BORRIQUETES (petites
BORRIQUETES), recolzades sobre les plataformes de treball de les bastides tubulars.

Les bastides tubulars es muntaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del parament
vertical on es treballa.

Les bastides tubulars s'arrossegaran als paraments verticals.

Es prohibeix fer "pastes" directament sobre les plataformes de treball en prevencio de
superficies relliscoses que poden fer caure els treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié
d’accidents per sobrecarregues innecessaries.

Els materials es repartiran uniformement sobre un tauler ubicat a mitja alcada a la part
posterior de la plataforma de treball, sense que la seva existéncia minvi la superficie util de
la plataforma.

Es prohibeix treballar sobre plataformes ubicades a cotes per sota d'altres plataformes on
s'esta treballant, en prevencio d'accidents per caigudes d'objectes.

Es prohibeix treballar sobre les bastides tubulars sota regim de vents forts en prevencio de
caigudes.

Bastides tubulars sobre rodes:

Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacio
mitjangant les abragadores de subjeccio contra basculaments. Les plataformes de treball
sobre les torretes sobre rodes tindran I'amplada maxima (no inferior a 60 cm), que permeti
I'estructura de la bastida, per fer-les més segures i operatives.

Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, han de complir sempre la seglent
expressio per tal de complir un coeficient d'estabilitat i, per tant, de seguretat.



H/L major oiguala 3

On:

H = a l'algada de la plataforma de la torreta.

L = a I'amplada menor de la plataforma a la Planta.

A la base,a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer
el conjunt indeformable i més estable. Cada dues bases, muntades en algada, s'instal-laran
de manera alternativa -vistes a Planta-, una barra diagonal d'estabilitat. Les plataformes de
treball muntades sobre les bastides sobre rodes es limitaran a tot el seu contorn amb una
barana solida de 90 cm. d'algada, formada per passamans, barra intermedia i socol. Es
prohibeix I'is de bastides de BORRIQUETES muntades sobre les plataformes de treball
de les torretes metal-liques sobre rodes, per insegures. Les carregues s'hissaran fins a la
plataforma de treball mitjangant garrutes muntades sobre forques tubulars subjectes
mitjangant un minim de dues brides a la bastida o torreta sobre rodes, en prevencié de
bolcades de la carrega (o del sistema). Es prohibeix fer pastes directament sobre les
plataformes de treball en prevencio de superficies relliscoses que puguin originar caigudes
dels treballadors. Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball
en prevencid de sobrecarregues que poguessin originar desequilibris o balancejos. Es
prohibeix llancgar directament runes des de les plataformes de les bastides sobre rodes. Es
prohibeix treballar en exteriors sobre bastides o torretes sobre rodes, sota regim de vents
forts, en prevencio d'accidents. Es prohibeix transportar persones o materials sobre les
torretes (o bastides), sobre rodes durant les maniobres de canvi de posicid en prevencio
de caigudes dels operaris. Es prohibeix pujar a/o realitzar treballs recolzats sobre les
plataformes de bastides (o torretes metal-liques), sobre rodes sense haver instal-lat
préviament els frens antirodadura de les rodes. Es prohibeix utilitzar bastides (o torretes),
sobre rodes, recolzats directament sobre soleres no fermes (terres, paviments frescos,
jardins i assimilables) en prevencié de bolcades.

Equips de proteccid individual:

Ulleres de seguretat

Casc de seguretat

Botes de seguretat (Aillants d'electricitat)
Arnés de seguretat amb enganxi rapid
Guants de cuir

Roba de treball



Totes les proteccions personals compliran Normativa Europea (CE) relativa a Equips de Proteccio
Individual (EPI's).

(*) Les bastides tubulars per a treballs superiors a 6 m han de tenir un Estudi de Muntatge i
Desmuntatge signat per técnic de prevencio, més el certificat corresponent.

(Nota important).- Totes les bastides que es muntin seran tipus europeu complint Norma Europea
UNE-12.810 // UNE-12.811.

1.4.5. Risc d'incendis

Tot personal s'ha de familiaritzar amb la situacio i el maneig de tots els equips i els materials contra
incendis, aixi com les sortides d'emergencies i de les arees de treball.

Als incendis propers a linies eléctriques amb corrent no s'han d'utilitzar mai extintors d'aigua. S'han
de fer servir només extintors que utilitzin gas de dioxid de carboni (CO2), pols seca i altres agents
no toxics, que no siguin conductors.

Un extintor buit per haver-se utilitzat s'ha de lliurar sempre al personal responsable de la seva
empresa per portar-lo, inspeccionar-lo i segellar-lo.

A l'obra com a minim hi haura dos extintors, cadascun per a diferents classes d'incendi.

Tots els equips d'extincié s'han de revisar mensualment. Els defectuosos s'han de substituir
immediatament.

Als punts de treball no es permet I'acumulacio de deixalles, draps tacats de greix i altres materials
combustibles o susceptibles de provoques incendis.

Liquids inflamables i combustibles

Segons el prevista I'art. 81 Ordenanga General de Seguretat i Salut en el Treball, s'observara la
seguent:

e Es prohibeix 'emmagatzematge conjunt de materials que en reaccionar entre si puguin
originar incendis.

e Només es poden emmagatzemar matéries inflamables als llocs i amb els limits quantitatius
assenyalats pels reglaments técnics vigents.

e Els productes o matéries inflamables s'han d'emmagatzemar en locals diferents dels de
treball, i si aquest és Unic, en recintes completament aillats als llocs o llocs de treball, només
s'hi ha de dipositar la quantitat estrictament necessaria per al procés de fabricacié.



e Als magatzems de mateéries inflamables els pisos seran incombustibles o impermeables a
fi d'evitar fuites cap a soterranis, embornals o desguassos.

e Abans d'emmagatzemar substancies inflamables finament polvoritzades, se'n comprovara
el refredament.

e Abans d'emmagatzemar envasos de productes inflamables se'n comprovara el tancament
hermétic i si ha patit algun deteriorament o trencament.

e L'envasament i embalatge de substancies inflamables s'efectuara, sempre que sigui
possible, fora dels magatzems, on siguin procedents, amb les precaucions i l'equip
personal de proteccié adequada en cada cas.

e Eltransport de matéries inflamables s'efectua amb estricta subjecci6 a les normes fixades
en disposicions legals vigents i acord internacionals sobre la matéria ratificats per I'Estat
espanyol.

e El nostre recurs preventiu a I'obra haura de comprovar que les diferents arees de treball
compleixen amb l'art. 81 d’Ordenanca General de Seguretat i Salut.

¢ |dentificar tots els productes en obra i emmagatzemar-los fora de la
mateixa. Prevencio d’incendis:

e Aels punts de treball no es permet I'acumulacié de deixalles, draps tacats de greix i altres
materials combustibles o susceptibles de incendis.

e Les substancies inflamables s'han d'emmagatzemar en recipients apropiats clarament
identificats, situats en arees delimitades proveides de la senyalitzacio corresponent.

e En arees d'emmagatzematge de substancies inflamables, els extintors estaran localitzats
a menys de 15 m, de distancia de qualsevol punt de I'edifici es trobi un extintor a menys de
30 m. i en qualsevol cas de disposara sempre d’un extintor al costat de cada porta d’accés
a I"edifici, i un senyal de PROHIBIT FUMAR.

e Elsistema d’aigua contra incendis, extintors, manegues i altres equips de combat d'incendis
han de romandre lliures d'obstacles en tot moment.

e El nostre recurs preventiu a I'obra haura de comprovar que les diferents arees de treball
compleixen els punts anteriors.

e Esrevisara la instal-lacio eléctrica.

1.5. Primers auxilis i serveis medics



Els treballadors del contractista reben instruccions sobre I'Us de primers auxilis existents a I'obra,
per assegurar, una rapida actuacié en cas que aquesta sigui necessaria.

El trasllat dels possibles accidentats de I'obra es realitzara en ambulancia o en vehicle particular,
es dura a terme a través de vies el més rapides possibles, a fi que la durada del trajecte des de
I'obra al Centre Assistencial concertat sigui breu i no excedeixi de deu o quinze minuts.

Es disposa en aquest PSS una llista amb els telefons, adreces dels centres assignats per a servei
d'urgencies, ambulancies, etc., a fi de garantir un transport rapid dels possibles accidentats als
centres respectius.

El personal que comenci a treballar en obra passara un reconeixement médic previ a la feina.
Aquest reconeixement comprendra un estudi médic detingut, incloent-hi els protocols que dictamini
el Servei de Vigilancia de Salut de la vostra empresa.

El responsable d'obra del contractista disposa de farmaciola, el material de la farmaciola es
revisara mensualment i reposarem immediatament el material usat. Es disposara d'una farmaciola
el contingut de la qual sera l'especificat a la normativa vigent. El contingut del mateix, com a minim,
sera el seguent:

e Aigua oxigenada Alcohol de 96°
e Aposits de gasa esteril

e Vendes de diferents mides

e Caixa d'aposits auto adhesius

e Torniquet

e Bossad 'aigua o gel

e Venda plastica

e Tisores

Pinces

Aquests articles s'aniran reposant periddicament. La farmaciola es troba a les casetes del
contractista.

S'informara, a l'inici de I'obra, de la situacié dels diferents centres meédics als quals s'haura de
traslladar els accidentats. Es convenient disposar a I'obra, i en un lloc ben visible, d'una llista amb
teléfons i adreces dels centres assignats per a urgéncies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el
trasllat rapid dels possibles accidentats.



En els casos d'accidents greus, una actuacio rapida pot salvar la vida d'una persona o evitar el
possible empitjorament de les lesions que pateixi.

En aquest tipus d'accidents, cal activar el sistema d'emergéncia que comprén tres actuacions
fonamentals:

1. Protegir

Abans d'actuar, assegureu-vos que tant I'accidentat com la persona que Il'atendra estan fora
de tot perill.

2. Avisar

Es procedira a avisar els serveis d'urgéncia, ambulancia preferentment, bombers en cas
necessari de 'existéncia de I'accident.

Es molt important donar I'alerta de forma correcta i estructurada, per aix6 es quedara amb els
serveis d'urgencia en un punt quilomeétric de les carreteres que donin accés al tall i s'esperara
alla amb un vehicle d'obra per acompanyar-los al lloc de I'accident. Sera, de forma prioritaria,
el nostre recurs preventiu, o el vigilant de seguretat han de realitzar o coordinar aquesta
operacio, per a la qual cosa disposaran dels mitjans de comunicacié adequats (per exemple,
mobil, etc.).

El nostre recurs preventiu i/o vigilant de seguretat de les empreses subcontractades a I'obra
disposara de llistats amb els telefons d'emergéncia (bombers, policia municipal, emergéncies,
ambulancies, etc.) En algun punt de I'obra es disposara del llistat de teléfons esmentat.

El nostre recurs preventiu i /o vigilant de seguretat en obra, avisaran el Coordinador de
Seguretat i Salut de I'obra, que es personara com més aviat millor al lloc de I'accident.

3. Socorrer

Alhora que es realitza l'avis i una vegada protegit I'accidentat, mentre s'espera els serveis
d'emergéncia, es procedira a actuar sobre l'accidentat, prioritariament per part del personal
ensinistrat en primers auxilis i socorrisme. Per aixd hem de:

e No moure l'accidentat si no és totalment indispensable.
e Comprovar consciéncia, respiracio i pols.
e No donar medicaments ni aigua.

e Pressionar sobre hemorragies amb una gasa, afegir les gases necessaries,
mai retirar la primera gasa.

e Evitar que es refredi tapant-ho amb una manta.



e Tranquil-litzar al lesionat.

La direccio del centre d'hospital public més proper és:
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1.5.1. Actuacio i comunicacio

Sempre s'haura de comunicar immediatament al Técnic d'obra del contractista al Coordinador de
Seguretat i Salut, de tots els accidents alteracions de la salut i incidents laborals per lleus que
siguin:

- En horari normal de treball dirigir I'accidentat al Centre Assistencial Concertat de cada
empresa, el qual s'encarregara d'una primera assisténcia medica; en cas de gravetat es
traslladara a I'Hospital Public més proper.

- Es comunicaran també tots els accidents que es produeixin dins de la jornada laboral.

- Davant de qualsevol accident “en itinerari”, preguem s'informi al Técnic d'Obra del
Contractista, si no pot ser, haura d'exigir al metge que li assisteixi un document que acrediti
aquest accident amb I'hora i el lloc on s'ha produit. S'entén per accident “En itinerari” el que
es produeix al cami habitual d'anada o tornada de la feina i en el temps corresponent als



horaris d'entrada i sortida a obra.

1.5.2. Notificacio en cas d'accident laboral

Pels casos d'accident en obra, es realitzaran les notificacions seglients, independentment de la
investigacio de I'accident:

Accident Lleu
e Al recurs preventiu
e Al coordinador de Seguretat i Salut, de forma immediata.

e Al contractista (Técnic de prevencid i cap de projecte/Técnic d'obra) de
forma immediata.

e Ala Direcci6 Facultativa, de manera immediata.
e A la Propietat (promotor), de manera
immediata. Accident greu o molt greu
e Alrecurs preventiu
e Al coordinador de Seguretat i Salut, de forma immediata.

e Al contractista (Técnic de prevencidé i cap de projecte/Técnic d'obra) de
manera immediata.

e A la Direccio Facultativa, de manera immediata.

e A la Propietat (promotor), de manera immediata.

e Ala Direccio Provincial de Treball, abans de 24 hores
immediatament Accident mortal

e Al recurs preventiu

e Al Coordinador de Seguretat i Salut, de manera immediata.

e Al contractista (Técnic de prevencidé i cap de projecte/Técnic d'obra) de
forma immediata.

e A Direccio Facultativa, de manera immediata.



e A la Propietat (Promotor), de forma immediata
e A Direcci6 Provincial Treball, Abans de 24 hores immediatament.

e Al Jutjat de Guardia immediatament.

1.5.3. Dades estadistiques i comunicats d'accidents

En cas d'accident, sigui motiu de baixa o no, es cobrira un comunicat d'accident, segons
I'Informe de Recerca d'Accidents (Notificacio d'Accidents/Incidents).

Notificacio i Registre d'Accidents:

La primera actuacioé per a I'estudi dels Accidents és la "Notificacid" i el "Registre" dels mateixos. Si
els accidents que succeeixen no es notifiquen, la vostra experiéncia es perd i no es poden estudiar.
Les notificacions dels accidents han de ser registrades pel tractament ulterior.

Investigacio d'Accidents:

Els estudis amb més profunditat dels accidents notificats es realitzen mitjangant la “Investigacié
d'Accidents”, i serveix per localitzar les causes que els han produit. No per definir culpables.

Aquesta investigacid que pretén analitzar les causes basiques dels accidents utilitza diversos
métodes:

— Testimoni de la victima i els testimonis.
— Investigacio ocular.

— Proposta de mesures correctores.

— Fotografies.

—Esquemes.

— Proves de laboratori.

Mitjangant "la investigacié d'accidents”, s'explota al maxim I'experiéncia dels accidents notificats.
Els responsables del Contractista encarregats de fer les investigacions d'accidents hauran rebut
formacioé concreta per fer aquesta tasca. Per part dels serveis técnics de la Mutua d'Accidents de
Treball.

Per no col-lapsar-se a la Investigacié de tots els accidents produits al centre de treball, el
Contractista podra reflectir en el seu Estudi de Seguretat i Higiene I'adopcio de dos sistemes
complementaris de recerca:



— Una investigacio somera de tots els accidents que necessitin cures de farmaciola o reparacié
mecanica, segons sigui I'accident de dany personal o material. Aquesta investigacié es realitza al
mateix imprés de Notificacio, i pel Tecnic responsable de la Notificacid (Comandament directe
immediat superior a I'accidentat o material danyat)

—Una investigacio a fons dels accidents potencialment greus, reincidents o de caracteristiques
singulars.

1.5.4. Recomanacions

Es responsabilitat de les empreses subcontractades comprovar que tots els seus treballadors han
passat el reconeixement medic previ i son aptes per a la feina que desenvoluparan en aquesta
obra.

Per treballar els dissabtes caldra de sol-licitar-se un permis de treball al cap de projecte/Tecnic
d'Obra, alhora ho comunicara a la CSS i DF

Les empreses subcontractades deuran comunicar al cap de projecte/Técnic d'Obra del
contractista, la cessio de treballs a tercers mitjangant un document intern (Llei 32/2006, de 18
d'octubre).

“No” es realitzaran treballs en torn de nit excepte causa excepcional i prévia autoritzacié per part
del cap de projecte/Técnic d'Obra, alhora ho comunicara a la CSS i DF

La ingestié d’alcohol dins la jornada laboral no esta autoritzada en obra, fins i tot la seva introduccié
estara amonestada i penalitzada si fos necessari per conducta indecorosa.

Es prohibeix expressament |'accés a treballadors d'Empreses de Treball Temporal, ell Técnic Obra
del contractista sera qui donara l'autoritzacié a aquestes empreses per a la contractacié mercantil
per part d'empreses subcontractades.

El tecnic de prevencio del contractista procedira quan ho cregui convenient i conjunt amb els
técnics d’obra, a avaluar les normes de proteccions personals, col-lectives, etc., de les seves
empreses subcontractades en compliment d’aquest Estudi de Seguretat i Salut.



1.6. Normes generals

1.6.1. Comunicacions i telefons

TELEFONSD'EMERGENCIA

2 Emergéncies 3 1 1 2
4 Guardia Urbana 5 092
6 Mossos d'Esquadra 7 088
8 Bombers 9 080
10  Ambulancies 11 112

11.6.1.Control accés empreses subcontractistes

El procediment de control d'accessos de les empreses subcontractades a les obres és el
seguent:

Tota empresa subcontractista que accedeixi a obra, en un termini maxim de 48 hores ha
d'aportar la documentacio seguent:

DOCUMENTACIODE L'EMPRESA
1. Adhesio a I'Estudi de Seguretat i Salut.
2. Certificat d'inscripci6 registre empreses acreditades (REA).

3. Modalitat preventiva, copia del contracte servei de prevencié subscrit i darrer rebut
pagament.

4. Segur de responsabilitat civil, d'accidents i darrer rebut.
5. Mutua accidents i centre assistencial més proper a l'obra.
6. Nomenament del Recurs Preventiu per a I'obra (Formacioé basica de 60 hores).

7. Rebut liquidacié de cotitzacions i justificants bancari de pagament (TC2/TC1, s'hauran
de lliurar mensualment). Rebut d'autdnoms.

8. Informe de Treballadors a Alta (ITA) (TGSS).
9. Certificat d'estar al corrent del pagament de la SEGURETAT SOCIAL.
10. Certificat d'estar al corrent del pagament

d'HISENDA. DOCUMENTACIO DELS

TREBALLADORS

1. Fotocopia DNI.



6.

7.

Lliurament d'EPI's.

Informacio sobre riscos laborals rebuda.
Formaci6 en Prevencié de Riscos Laborals.
Aptitud reconeixements médics realitzats.
Autoritzacié d'Us d'eina eléctrica, soldadura, etc.

Autoritzacio d'Us de maquinaria.

La documentacio aportada és revisada i validada pel departament de prevencio del

contractista Un cop la documentacié és validada, s'autoritza I'accés de la subcontracta.

Aixi mateix, cal indicar que, en cas que el client disposi de sistema de control d'accés ja
establert, tant el contractista com els seus subcontractes, seguiran el procediment facilitat.
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2. PLEC DE CONDICIONS

2.1. Legislacio i normativa aplicable
RD 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio; el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost,
pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié al sector
de la construccio i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s’estableixen disposicions
minimes de seguretat i salut en obres de construccio (BOE71,23/03/10).

RD 1109/2.007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2.006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacio al Sector de la Construccio (BOE204, 25/08/07).

LLEI 32/2006,de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié al Sector de la Construccio
(BOE250, 19/10/06).

RD 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut
aplicables a les feines amb risc d'exposicio a I'amiant (BOES86, 11/04/06).

RD 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels
treballadors dels equips de treball , en matéria de treballs temporals en altura (BOE274, 13/11/04).

RD 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacio d'activitats empresarials
(BOE27, 31/01/ 04).

LLEI 54/2003,de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscs laborals
(BOE29813/12/03).

RD 783/2001, de 6 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament sobre proteccid sanitaria contra
radiacions ionitzants (BOE17826/07/01).

RD 1836/1999, de 3 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament sobre instal-lacions nuclears i
radio actives (BOE31331/12/99).

RD1627/1997, de 24 d'octubre, sobre condicions minimes de seguretat i salut a les obres de
construccié (BOE25/10/97).

RD 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio
pels treballadors dels equips de treball (BOEQ7/08/97).

RD 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut, relatives a la
utilitzacié pels treballadors d’equips de proteccié individual (BOE12/06/97).

RD 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat
i salut en el treball (BOE23/04/97).



RD 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut als
llocs de treball (BOE23/04/97).

RD 487/1997, de 13 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacié manual de les carregues que comportin riscos, en particular dorso lumbars, per als
treballadors (BOE23/04/97).

RD 413/1997, de 21 de marg, sobre proteccié operacional dels treballadors externs amb risc
d’exposicio a radiacions ionitzants per intervencioé en zona controlada (BOE 9116/04/97).

RD 39/1997, de 17 de gener, Reglament dels Serveis de Prevencio (BOE: 31/01/97). Llei
31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals (BOE10/11/95).

Llei 8/80 d'1 de marg, Estatut dels treballadors. Convenis Col-lectius i Reglament de Régim Interior
de I'empresa en particular, en una part especifica de Seguretat i Salut a la feina.

RD 216/1999 de Disposicions minimes de Seguretat i Salut en el Treball a I'ambit de les empreses
de Treball Temporal.

RD 432/1971 de Comités de Seguretat i Salut en el Treball.
RD 379/2001 de 6 d'abril, Emmagatzematge de productes quimics.

RD 488/1997 de 14 d'abril, de disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball amb
equips que inclouen pantalles de visualitzacio.

Llei 6/1993, de 15 de juliol, reguladora dels residus.
Llei 22/2011, del 28 de juliol, de residus i sols contaminats. Llei
20/2007, de 11 de juliol, de I'Estatut del treball autonom.

RD 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio, i el Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccio
(BOE 127, 29/05/06).

RD 286/2006, del 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra
els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll (BOE 60, 11/03/06).

RD 688/2005, de 10 de juny, pel qual es regula el regim de funcionament de les mutues d'accidents
de treball i malalties professionals de la Seguretat Social com a servei de prevencio alie (BOE 139,
11/06/05).

RD 842/2002, de 2 d’agost, pel qual s’aprova el Reglament electrotecnic per a baixa tensio (BOE
224, 18/09/02).

RD 783/2001, de 6 de juliol, pel qual s’aprova el Reglament sobre proteccié sanitaria contra
radiacions ionitzants (BOE 178 26/07/01).



RD 1836/1999, de 3 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament sobre instal-lacions nuclears i
radio actives (BOE 313 31/12/99).

O.de 12 de gener de 1998. S’aprova el model de Llibre d’Incidéncies en obres de construccio
(DOG 27/01/98).

RD 39/1997, de 17 de gener, Reglament dels serveis de prevencio (BOE 27,31/01/97).

RD 223/2008, Reglament sobre condicions técniques en linies electriques d'alta tensio, ITC-LAT
014-09.

0. 23.5.77 Reglament d'Aparells Elevadors per a Obres.
RD 1644/2008 del 10 d'octubre. Reglament de Seguretat a les Maquines.
RD 2060/2008 del 12 de desembre. Reglament d'equips a pressio i ITC.

RD 1027/2007 de 20 de juliol de 2007: Reglament d'instal-lacions térmiques en els edificis
(RITE) i instruccions técniques complementaries (ITE). BOE 29/08/07.

RD 138/2011, de 4 de febrer, pel qual s’aprova el Reglament de Seguretat per a instal-lacions
frigorifiques i les seves instruccions tecniques complementaries.

RD 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifica el RD 39/1997 de 17 de gener, pel qual s'aprova
el Reglament dels serveis de prevencio, i el Reial decret 1627/97, de 24 d'octubre , pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccid. (BOE num.
127 / 29.05.06).

R.D. 614/2001, de8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccio de la salut i seguretat

dels treballadors davant del risc eléctric.

Norma UNEIX81 707 85 Escales portatils d’alumini, simples i d’extensio.
Norma UNEIX 81 002 85 Protectors auditius. Tipus i definicions.

Norma UNEIX81 101 85 Equips de proteccid de la visié. Terminologia. Classificacié i Us.

Norma UNEIX81 200 77 Equips de proteccid personal de les vies respiratories. Definicio i
classificacio.

Norma UNEIX81 208 77 Filtres mecanics. Classificacio. Caracteristiques i requisits.

Norma UNEIX 81 250 80 Guants de proteccio. Definicions i classificacio.

Norma UNEIX81 304 83 Calgat de seguretat. Assajos de resistéencia a la perforacio de la
sola.

Norma UNEIX81 353 80 Cinturons de seguretat. Classe A: cinturdé de subjeccio.

Caracteristiques i assajos.



Norma UNEIX81 650 80 Xarxes de seguretat. Caracteristiques i assaigs

Norma NTE ADD/1.975 Demolicions.

Norma UNE 58921, Norma Espanyola “Instruccions per a la instal-lacio, maneig,
manteniment, revisions i inspeccions de les plataformes elevadores
mobils de personal (PEMP)”.

Norma NTE IEP/1973 Posada a terra.
Norma NTE ISV/1975 Ventilacio.
Norma NTE ASD/1977 Drenatges.
Norma NTE RPP/1976 Pintura.

Norma NTE IFA/1975 Abastament.
Norma NTE IFC/1973 Aigua calenta.
Norma NTE IFF/1973 Aigua freda.
Norma NTE ISB/1973 Escombraries.
Norma NTE ISH/1974 Fums i gasos.

Directiva del Consell 89/655/CEE de 30/11/89 relativa a les disposicions minimes de Seguretat i
Salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball (DOCE L. 393 de 30/12/89, p. 13).

Directiva del Consell 92/57/CEE de 26/08/92 sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en
el treball en obres de construccio temporals o mobils (DOCE L. 245 de 26/08/92, p.6).

Directiva del Consell 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a les disposicions minimes de seguretat per
a la utilitzacié pels treballadors en el treball d'equips de proteccio individual (DOCE L. 393 de
30/01/89, p. 18) .

Directiva del Consell 79/113/CEE de 19/12/78 relativa a I'harmonitzacio de les legislacions dels
estats membres sobre la determinacié de I'emissié sonora de la maquinaria i material d'obra de la
construccié (DOCE L. 33 de 08/02 /79).

Directiva del Consell 81/1051/CEE de 07/12/81 per la qual es modifica la Directiva 79/113/CEE de
19/12/78 (DOCE L. 376 de 30/12/81).

Directiva del Consell 84/532/CEE de 17/09/84 referent a I'aproximacié de les legislacions dels
estats membres relatives a les disposicions comunes sobre material i maquinaria per a la
construccié (DOCE L. 300 de 19/11/84).

Directiva del Consell 84/537/CEE de 1709/84 sobre I'harmonitzacio de les legislacions dels estats
membres referent al nivell de potéencia acustica admissible dels grups electrogens de poténcia
(DOCE L. 300 de 19/11/84).



Directiva del Consell 86/295/CEE de 26/05/86 sobre aproximacié de les legislacions dels estats
membres relatives a les estructures de proteccidé en cas de bolcada (ROPS) de determinades
magquines per a la construccié (DOCE L. 186 de 08/07 /86).

Directiva del Consell 86/296/CEE de 26/05/86 relativa a I'aproximacio de les legislacions dels
estats membres sobre les estructures de protecci6 de caigudes d'objectes (FOPS) de
determinades maquines per a la construccio (DOCE L. 186 de 08/ 07/96).

Directiva del Consell 386 L. 0594 de 22/12/86 relativa a les emissions sonores de les pales
hidrauliques, de les pales de cable, de les topadores frontals, de les carregadores i de les pales
carregadores.

Ordenances municipals de I'Ajuntament corresponent

Altres disposicions relatives a Medicina, Salut, Higiene i Seguretat en el Treball que puguin afectar
el tipus de tasques que es fan.

Altres disposicions vigents aplicables o que puguin ésser dictades durant el transcurs de I'obra.

2.2. Normes per complir pels mitjans de proteccio

2.2.1 Normes generals

Els mitjans de proteccidé personal simultanis amb els col-lectius son de feina obligatoria, sempre
que calgui eliminar o reduir els riscos professionals.

Sense perjudici de la seva eficacia, els equips de proteccio individual permeten, en tant que sigui
possible, la realitzacié del treball sense molésties innecessaries per a qui l'executi i sense
disminucié del seu rendiment, no comportat per si mateix altres perills.

Totes les peces de proteccid personal o col-lectiva tenen fixat un periode de vida util, rebutjant-se
al seu terme.

Aquelles peces que per el seu us hagin adquirit més folgatges o tolerancies de les admeses pel
fabricant sén rebutjades.

Quan, per circumstancies de la feina, es produeixi un deteriorament més rapid en una determinada
peca o equip és recanvi el mateix.

Aquelles peces o equips que hagin patit un tracte limit sén rebutjats.

L'as d'una pega o equip de proteccié mai no representa un risc en si mateix.



2.2.2. Mitjans de proteccio col-lectiva

Mallassos,

Es fan servir per protegir buits horitzontals interiors, evitant aixi la caiguda en altura dels operaris
i objectes. Dins aquests buits ens trobem amb els shunt de ventilacid, passos de conductes, buits
d’ascensor. El mallat va introduit al cantell del sostre amb una quadricula maxima de 10 x 10cm. i
una resisténcia no inferior a 150 Kg. /m2.

Baranes,

Serveixen per evitar la caiguda dels treballadors, que treballin en una Planta determinada, s'usa
aquest tipus de proteccié sempre que sigui possible, o si no n'hi ha xarxes, perd sempre s'utilitza
una o altra, o totes dues alhora, i també ha de cobrir el risc de caiguda de materials i eines.

Baranes o petos adossats: Aquest sistema presenta nombrosos avantatges sobre les baranes al
nivell d'una planta, ja que els tubs verticals del parapet estan ancorats a la construccié des dels
nivells inferiors.

Pantalles tangencials: Son unes malles metal-liques, les quals es col-loquen gairebé verticalment
d'uns 4 m. d'alt podent estar sostingudes per uns ganxos que van recolzats a la vora de la llosa,

estant arriostrats per mitja de cables ancorats a unes forquetes que anteriorment s'han deixat
rebudes en formigonar la llosa, o també per mitja d'uns suports de mordassa subjectes al forjat,
tant en un cas com en un altre es pot variar la inclinacié de la pantalla segons el treball que s'estigui
fent, presentant I'avantatge sobre les baranes que no deixen buits lliures.

Baranes en buits d'escales i ascensors: Aquest tipus de baranes, quant a forma sén iguals a la
resta de les utilitzades en proteccié d'altres tipus de buits. “Llistons col-locats a 90 cm. del sdl
proveits de socols 15cm. i llistd intermedi que formen un conjunt resistent”, I'nica diferéncia que
presenta la proteccio dels buits d'escales a base de baranes és que s'ha de col-locar cobrint tot el
buit tant del desenvolupament de la caixa d'escales com altiplans, replans..., col-locant-se als dos
costats de la caixa si van obertes pels mateixos.

Als buits d'ascensors, el millor és el tancament del buit complet, es poden emprar baranes ja
normalitzades, proveides de socol.

Baranes metal-liques desmuntables: Aquestes baranes van subjectes, bé sobrepeus drets units a

la llosa de formigd (encastats) o bé sobre uns muntants metal-lics, adossats a uns casquets de tub
d'acer, introduits al formigo, podent-se emprar una varietat que és la de dos cables o cadenes amb
la condicié que estan ben tensos i no presentin les vores esmolades. Usant-se aquest tipus només
en buits interiors i de mida petita (buits d'ascensor, xemeneies, ventilacio)

Plataformes Elevadores



Les PEMP sén maquines mobils destinades a desplacar persones fins a una posicié de treball on
duen a terme una tasca des de la plataforma.

Normes de seguretat i maneig:

a)

b)

K)

)

m)

Abans de fer servir la plataforma, comprovem nivells, bateria, parts mobils, rodes,
pneumatics, controls i comandaments.

Coneix, respecta i compleix sempre les disposicions de seguretat, aixi com les del
fabricant i de llogador.

Les eines al seu lloc (caixa d'eines), mai res solt a la plataforma.

Com a proteccio individual dins de la plataforma, casc, arnés de seguretat, armilla, botes,
guants, ulleres, roba de treball.

Verificarem pendents, obstacles, esvorancs, molls de carrega i altres impediments,
respectant i comprovant les caracteristiques especifiques i possibles limitacions de
resisténcia o carrega del terreny o sol.

Mantindrem neta I'area de ubicacio de la plataforma i planificarem els moviments de
treball.

Nivella perfectament la plataforma i utilitza sempre els estabilitzadors quan n'hi hagi.
Condueix amb suavitat i evita les competicions de velocitat.
Mai toquis, modifiquis o suprimeixis cap dispositiu.

Vigila, suprimeix qualsevol obstacle que impedeixi el desplagament o elevacio i deixa
espai lliure suficient per sobre del cap.

Assegura't que totes les persones romanguin fora de I'abast i la radio d'accio de la
plataforma, vigilant possibles camps solapats.

Mai no excedeixis els maxims quilos permesos perla maquina.

Tanca tots els contactes i verifica la immobilitzacioé de I'equip. Retireu la clau de contacte i
deseu-la, I'empresa llogadora de I'equip és la responsable.

Cables de Subjecci6 de I'Arnés de Seguretat

Els cables tenen una resisténcia suficient per suportar els esfor¢cos a qué puguin ser sotmesos
d'acord amb la seva funcié protector.

Xarxes de Seguretat



Seran d'alta tenacitat en poliéster o poliamida i la malla no sera més gran de 50mm. de costat. Es
revisaran periddicament, procedint a la seva reparacié quan s'observi algun deteriorament.
S'ancoraran interiorment a unes forquetes de ferro embegudes al forjat.

2.2.3 Mitjans de proteccié individual

Roba de treball

Haura de complir els seglients requisits minims:

Teixit lleuger per permetre una facil neteja i desinfeccid i adequada a les condicions de
temperatura i humitat del lloc de treball.

Ajustada al cos del treballador, amb comoditat i facilitat de moviments.

Sempre que les circumstancies ho permetin, les manigues han si son curtes i quan siguin
llargues, ajustaran perfectament mitjangant terminacions de teixit elastic.

Han de reduir-se o eliminar-se en tot el possible els elements addicionals, com ara
butxaques, per evitar la bruticia i el perill d'enganxades.

A les feines amb risc d'accident, esta prohibit fer servir corbates, cinturons o anells.

En casos especials, el teixit ha de ser impermeable, incombustible o abric.

Proteccio del cap.

Ha de comprendre la defensa del crani, la cara i el coll, completada amb la proteccio
especifica d'ulls i oida.

En cas de risc d'enganxades, és obligatori la proteccio del cabell amb gorra o xarxes, evitant
mitjans auxiliars inadequats com a cintes.

Sempre que el treball determini I'exposicié al sol, pluja o neu, ha de ser obligatori I'Us de
gorres, viseres o similars.

El casc de seguretat ha de ser amb I'ala completa en tot el seu contorn, protegint en part
les orelles i el coll, o bé amb visera el front unicament, perd sempre ha de complir les
condicions seguents:

Format per el casc i I'arnés de subjeccio del cap, que en constitueixi la part en contacte i
dugui una gaitera ajustable per a la seva subjeccié. L'arnés ha de ser regulable en diferents
alcades; fabricats amb materials resistents a lI'impacte, sense perjudici del pes, maxim 450
g; protegir el treballador davant les descarregues eléctriques i les radiacions calorifiques,
incombustibles o de combustié molt lenta.



Cinturons de seguretat.

Guants

Els cinturons de seguretat emprats son els homologats per CE EN 358 de la marca
TRACTEL o similar.

El seu us és obligatori a tota feina d'algada amb perill de caiguda eventual. Els cinturons
de seguretat son equips individuals de proteccio, la finalitat dels quals és sostenir o frenar
el cos de l'usuari en feines amb risc de caiguda.

El tipus de guant a utilitzar depén del treball que s'ha d'executar, assenyalant-ne els més
representatius: CE

Guants de cautxu per a treballs eléctrics.

Guants de neopre o plastic per resistir I'abrasio i els agents quimics.
Guants de cot6 per a treballs lleugers.

Guants de cuir per a llocs de soldadura.

Guants de malla metal-lica per a la manipulacié de peces

tallants. Proteccio de la cara

Els mitjans de proteccié de la cara poden ser de diferents tipus:

Pantalles abatibles amb arnés propi.
Pantalles abatibles fixes al casc de proteccio.
Pantalles amb proteccio de cap, fixa o abatible.

Pantalles de ma.

Les pantalles per evitar la projeccio de cossos aliens han de ser de material organic, transparent,
lliures d'estries, marques o deformacions.

Les pantalles utilitzades per a la calor han de ser d'amiant o teixit aluminitzat, reflector, amb el
visor corresponent equipat amb vidre resistent a la temperatura que hagi de resistir.

Les pantalles han de ser fabricades preferiblement amb poliéster refor¢gat amb fibra de vidre o
fibra vulcanitzada.

Proteccié de la vista

Els mitjans de proteccié ocular han de ser seleccionats en funcio dels riscos seglents:



Xoco impacte amb particules o cossos solids.

Accio de pols i de fums.

Projeccio de liquids freds o calents. Substancies gasoses irritants.

Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
La proteccio de la vista s'ha de fer mitjangant ulleres, pantalles transparents o viseres.
Les ulleres protectores han de reunir les condicions minimes seguents:

e Armadura lleugera, tant metal-lica com de plastic.

¢ Indeformables a la calor

e Incombustibles

e Disseny anatomic.

En cas de treballar amb vapors, gasos o pols molt freda, les ulleres han de ser completament
tancades i ajustades a la cara, si la pols és gruixuda o hi ha liquids, aquestes han de ser igual que
les anteriors, pero incorporant botons de ventilacio indirecta, amb tamisos antiestatics, en la resta
dels casos han de tenir I'estructura normal i amb proteccions laterals, reforgades per a una millor
ventilacio.

Les ulleres han de ser de neteja facil i reduir el minim possible el camp
visual. Les pantalles o les viseres han d'estar lliures d'estries, ondulacions o
defectes.

Les ulleres i altres elements de proteccio ocular s'han de conservar sempre nets i protegits dels
cops.

Proteccié de 'oida

Si el nivell de soroll al lloc de treball passa el marge de seguretat establert i sempre que sigui
superior a 80 dB, és obligatori I'is d’elements o aparells individuals de proteccié auditiva, sense
prejudici de les mesures generals d’aillament i insonoritzacié a adoptar .

Per sorolls d'una intensitat molt elevada s'ha de dotar els treballadors d'auriculars amb filtre,
orelleres de coixinet, discos o casquets antisoroll o dispositius similars.

En cas de passar el nivell de seguretat normal, ha de ser obligatori I'is de taps davant del soroll,
de goma, plastic, coto o fibra de vidre.

La proteccio dels pavellons auditius s'ha de combinar amb les proteccions de la cara pels mitjans
previstos.



Els elements de proteccié auditiva han de ser sempre d’Us individual.

Protecci6 de I'aparell respiratori

Els equips de proteccié de I'aparell respiratori han de complir les caracteristiques seguents:
e Han de ser del tipus apropiat per al risc.
e Ajustat completament al contorn facial per evitar filtracions.

S'ha de vigilar la conservacio i el funcionament amb la freqiiéncia necessaria i en tot cas, una
vegada al mes.

Han de netejar-se i desinfectar-se després de cada Us.
L'emmagatzematge ha de ser en compartiments amplis i secs a una temperatura adequada.

Les parts en contacte amb la pell han de ser de goma especialment tractada o de neopré per
evitar irritacions de I'epidermis.

L’Us de caretes amb filtre només es pot autoritzar en llocs de treball amb suficient ventilacio
d'oxigen.

Els filtres mecanics s’han de canviar sempre que el seu Us dificulti la respiracio. Els filtres
quimics s'han de canviar després de cada Us.

Arnés de seguretat

Els arnesos de seguretat emprats sén els homologats per CE EN 361 de la marca TRACTEL o
similar, els quals han d'estar dotats de sistema d'absorcié de xoc.

El seu Us és obligatori a tota feina d'algada amb perill de caiguda eventual. Els arnesos de
seguretat son equips individuals de proteccio, la finalitat dels quals és sostenir o frenar el cos de
l'usuari en feines amb risc de caiguda.

Mesures generals
e Utilitzacié de mascares i ulleres homologades contra la pols i/o projeccio de particules.
e Utilitzacié de calgat de seguretat.
e Utilitzacié de casc homologat.

e Atotes les zones elevades a les que no hi hagi sistemes fixos de proteccio s'han d'establir
punts d'ancoratge segurs per poder subjectar el cintur6 de seguretat homologat, la
utilitzacié del qual és obligatoria.

o Utilitzacio de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i
minimitzar el risc de talls i punxades.



e Utilitzacié de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos.
e Utilitzacié de mandils.
e Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia per més d'un operari, a les feines amb

perill d'intoxicacio. Utilitzacié d’equips de subministrament d’aire.

2.2.4Empreses subcontractades

Les empreses subcontractades pel contractista han d'aportar els seus equips de proteccid
individual, proteccions col-lectives, extincié d'incendis, primers auxilis, tot consensuat amb el técnic
d'obra
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3. PRESSUPOST

3.1. Proteccions personals
CAPITOLI: PROTECCIONS PERSONALS

25  Cascos de seguretat homologat

25 Ulleres antipols i antiimpactes

10  Arnés de subjeccié amb enganxi rapid
25  Parells de guants d'us general

25  Mascara auto filtrant FFP3

25  Parell de sabates seguretat amb puntera
25  Protector d’orelles

6 Mandil de cuir per soldar

6 Ulleres per a soldadura autdgena

6 Maneguets per a soldador

6 Careta de soldar

6 Pantalla facial

25  Ammilles reflectores

25  Parells de guants TB Flor bovi

3 Roba de treball

TOTAL

9,02
8,06

186,26

1,37
1,4
25,24
10,96
8,84
512
19,31
12,35
8,61
2,76
1,71
62,46

3888,36

225,5
201,5
1862,6
34,25
35

631
274
53,04
30,72
115,86
741
51,66
69
42,75
187,38

3.2. Proteccions Col-lectives
CAPITOL Il: PROTECCIONS COL-LECTIVES

Linies de vida vertical

Linies de vida horitzontal

Biombo proteccié per a soldadors

Senyal normalitzat amb suport metal-lic
Cartells indicatius de risc, fins i tot suportacio i
col-locacié

Baranes guarda cossos

Tanques de plastic

200 Cinta de Balisament

TOTAL

NN =2 apNN -

300,35
245,46
72,56
30,83

10,35

10,12
64,13
0,06

300,35
490,92
145,12

30,83

10,35

20,24
128,26
12
1138,07

3.3. Primers auxilis
CAPITOL III: PRIMERS AUXILIS




1 Farmacioles d'urgéncia per a obra 48,09 48,09
1 Reposicio material farmaciola 16,28 16,28
TOTAL 64,37

3.4. Extincio d'incendis

CAPITOL IV: EXTINCIO D’INCENDIS

1 Extintor de neu carbonica (CO2) 5Kg 108,26 108,26
1 Extintor de pols seca polivalent 9 kg 55,14 55,14
1 Manta ignifuga 151,52 151,52
TOTAL 314,92

3.5. Instal-lacions d'higiene i benestar

CAPITOLV: INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

2 Lloguer mensual caseta d'obra 126,32 252,64
3 Lloguer mensual de caseta de neteja 168,62 505,86
Lloguer mensual de caseta de menjador 192,59 0
Lloguer mensual caseta de vestidors 105,59 0
TOTAL 758,50

3.6. Reunions i informacié



RESUM PRESSUPOST

CAPITOLI: PROTECCIONS PERSONALS 3888,36
CAPITOL Il: PROTECCIONS COL-LECTIVES 1138,07
CAPITOL IIl: PRIMERS AUXILIS 64,37
CAPITOL IV: EXTINCIO D’INCENDIS 314,92
CAPITOLV: INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR 758,50
CAPITOL VI: REUNIONSI INFORMACIO 523
TOTAL 6687,22
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4. PLANOLS
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© WWW.CONSTRUBIT.COM

Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad

arnés

casquete

banda de contorno f \\
.
— S —

visera

N

casco de seguridad

© WWW.CONJTRLIBIT.COM

luz libre
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM ///

orejeras

f )

tapones de espuma con arco \\

K © WWW.CONSTRUBIT.COM //

& © WWW.CONSTRUBIT.COM /
coquillas sobre casco ﬁ\

) 4i plegables

\\ © WWW.CONSTRUBIT.COM /
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Protecciones Individuales. cafas.

montura universal

© WWW.CONSTRUBIT.COM

integral

© WWW.CONSTRUBIT.COM

pantalla facial

© WWW.CONSJTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. vias respiratorias.

b -
=} S
9 2
= E
faa] =2}
- -
S ;
S S
© ©
simple de uso Unico con valvula de uso Gnico
- ¥
S g
£ =
<] 2]
= =
: :
) o
9 9
© (]
semimascara filtrante filtrante
respiracion asistida respiracion autonoma

= a la mascara
g \
E
8
=
a la mascara E-:'
= Z
(=]
b
— al regulador
al respirador
©
> 4
1 / cinturon 1 / botella aire comprimido
2 / unidad filtrante 2 [ regulador
3 / ventilador 3 / mandémetro
4 / baterias 4 / grifo

Pagina 227|268



Protecciones Individuales. ropa Reflectante.

parca chubasquero peto chaleco

= : . \
e | =
E3l| =
= b3 b =
=) <) & &
] ] = ]
= = = E
[==] =2} =] =]
- = 3 =1
=4 =4 =4 -4
S g = g
4 z 4 Zz
Q Q Q Q
] “ v ]
E 3 2 =
© © © ©
conjunto lluvia conjunto mono pantalén con peto

7
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V—.
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Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua \

cafa extra
larga

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM

polimero
impermeable

calzado de seguridad

proteccion

de puntera proteccion

de taldn

suela antiperforaciones

\? WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

CJ; 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado é

obligatorio 9

segun E

marcado CE =

[~ 4

=]

Z

S

vista delantera vista trasera 1)

cinturon sencillo cinturén con arnés arnés

© WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo
(o]
r
=)
e Seguro
= pestillo
[~
 on
Z
=)
W
E gancho
© WWW.CONSTRUBIT.COM
con virola
A CE resistencia a la traccion
control NO de lote
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil con absorbedor de energia

. o = amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

© WWW.CON/TRUBIT.COM
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amarre
b 4
S
=
@
S
-
S
©
con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida
dispositivo deslizante dispositivo deslizante
absorbedor de energia amarre fijo
b3
=]
“
=
@
: '(
a:: i
z
= /
e
E \//
o OO
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Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

\@ WWW.CONSTRUBIT.COM

J
/, regulable _ \\

hebilla
ajustable

\@ WWW.CONSTRUBIT.COM

AN

4 retractil
dispositivo
retractil

\@ WWW.CONJTRUBIT.COM

o
/{ absorbedor de energia S == \

dispositivo
absorbedor
de energia

\\© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

\ marco /
\= diagonal de punto fijo

i larguero
barandilla

lataforma
rodapie
A trampilla
§ ‘ diagonal de abrazadera
(]
escalera
barandilla

placa con usillo

\  WWW.CONSTRUBIT.COM

soporte de iniciacion
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Andamios. andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacion

con freno

adaptable en
planos inclinados

-
N
e i
adaptable en / —
altura y

ruedas

apoyos para
descargar
peso a las
ruedas

WWW.CONJTRUBIT.COM ! \_ WWW.CONSTRUBIT.COM

plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA

(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente en una superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.
kg/m2 kg
1 150 150
: ;gg 123 ::,a::"ﬁ:, anchura longitud
4 300 300 1,23 0,6 m. de15a3m.
5 450 300 4,5, 6 0,9 m. de15a25m.
6 600 300 f
WWW.CONSTRUBIT.COM _/
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Escaleras. vedidas de seguridad.

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

© WWW.CONSTRUBIT.COM

las bases seran
antideslizantes

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

e

carga max.
25 kgs.
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Escaleras. Escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente

prohibido trabajar
en los 3 Ultimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

carga max.
25 kgs.

dispositivo
antiabertura
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Instalacion eléctrica. vedidas de proteccion.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

(T 4T -
: 7 \.

tomar de las clavijas aislantes
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linea

=
. il [ )
g000g e

pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada
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Instalacion eléctrica. cadigos de proteccién.

GRADOS DE PROTECCION IP
UNE EN 60529

IP

GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 50102/96

K ]
\\

1° cifra: Ve 20 cifra:\ ‘
Proteccién contra cuerpos sdlidos Proteccién contra los liquidos. i ONTRA oGS Mo
Poteccion contactos Poteccion contactos Energia de choque Antigua
IP | tests eléctricos directos || TP | tests eléctricos directos. || K ( en julios ) 30 cira IP
0 Sin proteccion 0 Sin proteccion 00 0 0
"'."- mmw 1 m Protegido Contrs caidas verticakes 01 0.15
1 (I ( ef: contactos involuntarios PV ot de gotas de agua ( condensacin )
....... de la mano )
2 m roegtocrts s cadsde | | 02 0.25
PR Protegido conba cuerpos sdidas hasta 159 de la vertical
2 | il 2 | Mememies 03 0.35
i & Sl 3 O g a9 e
vl T e 0.50 3
3 ' — 56005 Supenores 3 2,5 m. 4 Protegido contra las proyecciones
(: heromientas, abies ) A de agua en tods las direcciones 05 0.70 g
5 v
4 . =
i | s || £ | | sameminnas || 0 1 :
(ef: finas ) & | == 2
o : 07 2 5
| 6 {Zuc i i ey g
5 (mmwm.am) 08 5 8
I ( ) | Protegido contra 2 inmersidn y
(44 09 10 E
6 Totamente prcegio contrapoho | | § || Protegido contra s efectos
vn |_g:]»”"‘ b || 10 20 9 ©
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© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalaci(')n eléctrica. Distancias minimas a elementos activos.

2,5 m. 2,5m.

X
@
© WWW.CONSTRUBIT.COM

1,25 m.

1,25 m.

0,75 m.

FRONTAL LATERAL
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Carteleria. savamento y SOCOITO.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

T
*o

}

*o
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Carteleria. savamento y SOCOITO.

simbolo: blanco
Primeros auxilios contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Camilla contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Ducha de seguridad contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
Lavado de ojos contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco

Teléfono de salvamento contraste: verde
seguridad: blanco
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Carteleria. proteccién incendios.

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccidon que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

-
7
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Carteleria. pe obligacion.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

L)
l‘llllllll’ ‘||||||||l’ "llllllll’ ‘l|||||||" ‘illllllll' ‘Illllllll' ‘|||||||||’ "lllillll’
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Carteleria. pe obligacion.

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general
( puede acompariarse
de sefiales adicionales )

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicion.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

CUCACICICA LI



Manipulacién de cargas. revencién de lesiones.

elevacion de cargas
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5 6

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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LLICENCIA AMBIENTAL O SECTORIAL

REFORMA ESPAIS RECERCA CLPB_Cé_C7_D7

FUNDACIO SANT JOAN DE DEU_INSTITUT DE BIOENGINYERIA DE CATALUNYA
Carrer Baldiri Reixac 4-8 -08028 - Barcelona



Ajuntament @@ de Barcelona Districte de LES CORTS
A Divisié de Serveis Téenics
GANDESA 10, 1°

08028 - Barcelona
Telefon 93 291.64.70  FAX 93 291.64.02

NOTIFICACIO
Exp.num.: 04-2008-0229
Sol-licitant: FUNDACIO PARC CIENTIFIC DE BARCELONA
Activitat: Laboratori d'investigacio experimental i edifici de serveis complementaris

Tipus de permis: Nova Llicéncia
Emplagament: C BALDIRI REIXAC 6 -12 ,

Us comunico que amb data 17 FEB. 2010 LA GERENT DEL DISTRICTE DE LES
CORTS, en Us de les facultats delegades per I'alcalde, ha disposat la resolucié seguent:

CONCEDIR a FUNDACIO PARC CIENTIFIC DE BARCELONA Ia llicéncia ambiental
sol-licitada per a exercir I'activitat de Laboratori d'investigacié experimental i -edifici de serveis
complementaris al local situat a C BALDIRI REIXAC 6 -12 , d' acord amb el Projecte Técnic i a
les seglients condicions generals i particulars:

a*) Complir les condicions i adoptar les mesures correctores proposades per linteressat en el
seu projecte i les imposades per les administracions en els informes esmentats i les addicionals
proposades per aquest servei, totes les quals es relacionen a continuacié

- Amb la documentacié del control inicial, cal acompanyar-hi els certificats lliurats per
les empreses instal.ladores autoritzades referents a les instal.lacions de proteccié contra
incendis signats pel técnic de I'empresa instal.ladora (Reial Decret 1942/93 art. 18).

- Si el grau de resisténcia o estabilitat al foc (EF o RF) d'algun element s'assoleix
mitjancant revestiments ( plaques, morters, pintures, intumescents, etc.), amb la
documentaci6 del contro inicial cal acompanyar-hi el certificat d'una empresa de Control
de Qualitat aliena al projecte, signat per Técnic competent, conforme que el producte de
recobriment utilitzat es correspon amb el que es justifica en el projecte, i que el procés
seguit en la seva aplicacio és el que defineix el fabricant.

- L'algada dela xemeneia o conducte per a I'evacuacié de fums, gasos, bafs i olors,
s'ajustara al que es disposa al Titol | de I'Ordenanga General del Medi Ambient Urba de
Barcelona.

- Cada maquina s'ha d'instal.lar sobre suports elastics que impedeixin la transmissio de
vibracions al terra o a les parets de I'edifici. Si cal, es muntaran sobre bancada de gran
massa, aillada del terra mitjangant material elastic i absorbent amb la finalitat d'atenuar
les vibracions, les quals no podran superar els limits fixats en el Titol lll i els seus
annexes de I'Ordenanca General del Medi Ambient Urba de Barcelona.

- Independentment d'altres normes que siguin d'aplicacio, els abocaments d'aigiies
residuals s'han d'ajustar al que estableix el Titol V de I'Ordenanga General del Medi
Ambient Urba de Barcelona

- Els productes toxics, verinosos, irritants o que presentin risc per a la salut

s'emmagatzemaran en recinte tancat, independent, amb les mesures de seguretat i
alarma adequades al seu risc especific.

CONC2INA.DOT



Districte de LES CORTS
Divisi¢ de Serveis Tecnics

Ajuntament @;nj} de Barcelona

GANDESA 10, 1°
08028 - Barcelona
Telefon 93 291.64.70 FAX 93 291.64.02

- L'aire expulsat pel sistema de ventilacio no pot afectar obertures alienes. En el supdsit
que produeixi molésties, I'evacuacio s'ha d'efectuar per una conduccié amb les
caracteristiques indicades al capitol 4 del Titol | de I'Ordenaca General del Medi Ambient
Urba de Barcelona.

- L'aire de condensaci6é expulsat pels aparells de condicionament climatic no pot afectar
obertures alienes. En el suposit que produeixi molésties, I'evacuacié haura d'efectuar-se
per una conduccié amb les caracteristiques indicades al capitol 4 del Titol | de
I'Ordenanca General del Medi Ambient Urba de Barcelona. Els esmentats aparells que
tinguin sortida a la via publica, s'han d'instal.lar a una algada minima de 2,20 m sobre el
nivell de la vorera :

- Cal practicar operacions de desinfeccio, desinsectaci6 i desratitzacié amb la
periodicitat que en cada cas determini la reglamentacio vigent o amb la freqiiéncia
minima que requereixin les condicions higiéniques del local.

- Atés que es tracta d'una activitat inclosa en els suposits previstos a I'art. 2.2 del vigent
Reial Decret 202/2000 d'11de febrer, tot el personal que per la seva activitat laboral
estigui en contacte directe amb aliments, ha d'estar en possessié del carnet de
manipulador d'aliments.

- Cal que tinguin armariets, banys, vestuaris i elements higiénics segons el que disposa
el R.D. 486/1997, de 14 dabril, que estableix les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

- En les zones en qué es manipulen o emmagatzemen aliments no envasats, les parets
s'han de recobrir fins a 2,20 metres d'alcada, com a minim, amb materials duradors,
rentables, llisos i no porosos, com ara ceramica, granit polit, etc. i la resta fins al sostre
amb pintures plastiques de facil neteja.

- En les dependéncies destinades a serveis higiénics, les parets s'han de.recobrir fins a
1,20 metres d'alcada, com a minim, amb materials duradors, rentables, llisos i no
porosos, com ara ceramica, granit polit, etc. i la resta fins al sostre amb pintures
plastiques de neteja facil. =

- Les unions de paraments verticals i horitzontals han de ser arrodonides (art. 4.4 del RD
2817/83, BOE 11-11-83).

- Amb la documentacié del control inicial cal aportar totes les certificacions exigides per
les reglamentacions técnigues en mateéria de seguretat industrial per a les diferents

instal.lacions de ['activitat ( Baixa Tensio, Gas, Aparells Elevadors, Climatitzacio,
Calefaccidé i ACS, etc.)

- Els rentamans tindran una aixeta de funcionament no manual, dosificador de sabg,
respall per a les ungles i tovalloles d'un sol (s o eixugamans.

- La il.luminaci6 en els obradors i les cuines ha d'estar protegida dels trencaments.+

- En el control inicial s'ha d'aportar la documetnacio requerida en I'article. 6 de 'ORCP1/08
i el corresponent Pla d"Autoproteccio.
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- En les actuacions previstes en el control inicial, s'adjuntara:

- contractes amb empreses autoritzades per la recollida dels residus especials dels
residus especials generats en el centre.

- es realitzaran mesures sonometriques dels aparells de climatitzacié i grup
electrogen respectivament. Es justificara que els sorolls estan dins del que es
prescriu a I'Annex lll.1 del Titol lll de I'Ordenanga General del Medi Amblent Urba
de Barcelona.

- Cal que es doni compliment a I'informe, que s'adjunta a aquest document, de data 20
d'agost i referéncia BL20090095 realitzat per I'Oficina de Gestié Ambiental Unificada
(OGAU).

b*) INICIAR les instal-lacions en el termini de 1 Any a partir de I'endema de la notificaci6 de
I'atorgament de la llicéncia. (articles 15 i 17 de les Ordenances metropolitanes d'edificacio).

c*) FINALITZAR-LES en el termini de 3 mesos que es comptaran des de la iniciacié efectiva de
les instal-lacions (articles 15 i 19 de les Ordenances metropolitanes d'edificacio).

d*) Pot sollicitar-se prorroga, per causa justificada, d'ambdoés terminis, que sera atorgada, si
s'escau, de conformitat amb la legislacio6 vigent.

e*) Cal que al finalitzar les installacions, aquestes es sotmetin al procediment de control
ambiental en la forma que es determina als articles 80 a 83 del Reglament que desplega la llei
3/1998 d'intervencié integral de I'administracié ambiental, i també l'autoritzacié d'obertura,
segons l'article 53 de les ordenances metropolitanes d'edificacio, acompanyant el certificat
tecnic de compliment de les condicions i de les mesures correctores i d'adequacié de les
instal-lacions al projecte aprovat.

f*) L'eficacia d'aquesta llicéncia esta condicionada al pagament de la liquidacio provisional de
I'impost de construccions, instal-lacions i obres, d'acord amb el que estableix I'art. 50 de la Llei
1/2006 de Reégim Especial de Barcelona.

17 FEB. 2010
PARTAMENT SERV JURIDICS - SECRETARIA

Barcelona
ElI CAP DEL

zedroﬁa i Rodriguez

Contra aquesta resolucié que no és definitiva en via administrativa, es pot interposar recurs d'algada davant l'Alcaldia
en el termini d'un mes, comptat des del dia segiient al de la recepcié de la present notificacié.
El termini méxim per dictar i notificar la resoluci6 és de tres mesos i si transcorren sense que recaigui resolucié

p s' dra d imat el recurs.
Contra la desestimaci6 tacita del recurs, es pot interp recurs contenciés administratiu davant del Jutjat Contenciés
Administratiu de Barcelona, en el termini de sis mesos a comptar des del dia segilent a la data en que es produeix
l'acte presumpte.
També es pot utilitzar qualsevol altre recurs que es cregui convenient.
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INFORME INTEGRAT SOBRE EL PROJECTE DE L’ACTIVITAT DE
LABORATORI D’INVESTIGACIO EXPERIMENTAL NO DOCENT | ZONA DE
SERVEIS COMPLEMENTARIS QUE ACOMPANYA LA SOL-LICITUD DE
LLICENCIA AMBIENTAL DE L’EMPRESA FUNDACIO PARC CIENTIFIC DE
BARCELONA, TRAMITADA PER L’AJUNTAMENT DE BARCELONA.

1. Dades de I'empresa

.| Nom de I'empresa: FUNDACIO PARC CIENTIFIC DE BARCELONA
Adreca de I'empresa: C/ Baldiri i Reixac, 10-12. 08028 Barcelona.

NIF: G-61.482.832

2 Dades de I'expedient

Oficina de Gestié Ambiental Unificada (OGAU) de Barcelona
Data registre OGAU: 24 de febrer de 2009
Num. de sollicitud: BL20090095 %
Tipus d'expedient: Canvi substancial

Annex : 1.1 ;

Apartat: 12 :
Subapartat: 23 - Laboratoris d’analisi (excloent-ne despatxos, magatzems i altres arees
‘auxiliars) amb una superficie superior a 75 m?.

3. Dades establiment
A Nom FUNDACIO. PARC CIENTIFIC DE BARCELONA

| Activitat: Laboratori d’mvest:gacuo expenmental no docent l zona de’ servels
| complementaris T
‘Adrega: C/ BaldwnRenxac 6-12. 08028 Barcelona.
~[ NIES: P000006954 : v S

Coordenades UTM'  X:426281  Y: 4,581,703

4. Avaluacié ambiental de activitat

eristiques generals de I'a’ctiVifat L

SR mich
© ' Pagtivitat-principal a de nvolupar és Wa y laboratan..d.mue‘s'ﬁtg'a'cié_expanmemal_no ;
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Per altra banda, I'establiment també disposa de dos grups electrogens d'emergéncia.
Les emissions d’aquests focus estan exemptes de control atés que no es consideren
emissions sistematiques d’acord amb I'establert a I'article 42.2 del Decret 833/1975, de 6

de febrer.
Finalment, 'empresa informa de I'existéncia del conducte d’extraccié de les vitrines de

laboratori i del sistema d’extraccié de les cuines. Aquestes instal-lacions no es consnderen
focus industrial i per aquest motiu estan exemptes de control.

e Emissions difuses

D'acord amb la documentacié presentada [l'activitat no tindra emissions difuses
significatives.

e Consum de dissolvent

L’activitat no esta inclosa en 'annex | del Reial decret 117/2003, de 31 de gener, sobre
limitacié d’emissions de compostos orgamcs volatils degut a I'is de dissolvents en

determinades activitats.
Segons la documentaci6 aportada, no es coneixen aplicacions en les quals normalment
es facin servir dissolvents. ;

Avaluacié

Cal tenir en compte que la capacnat i vulnerabilitat del terntorl pel que fa a les emissions
a l'atmosfera és restnng:da El municipi de Barcelona, on es troba l'activitat, esta inclos.
als annexos del Decret 226/2006, de 23 de maig, pel qual es declaren zones de’ proteccné
especial de I'ambient atmosféric diversos municipis de les comarques del Barcelongs, el
Valies Oriéntal, el Valles Occidental i el Baix Llobregat per al contammant dioxid de

; nitrogen i per a les particules.
Els efectes d' aquestes em|SS|ons 6s consideren assm:lables pél medi..

'Dacord amb la documentacus ﬁ;resentada, es considera correcta la: géstic” de les.
emissions: atmosfeériques encara que caldra compllr les  condicions fixades én - aquest'_

mforme mtegrat / Vi Sy

4, 5 Produccno i gestio de resn:ius :

- L'estabhmént génerara els 88 h'ts' residus:

- 200101
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7.1. Emissions a l'atmosfera

D’acord amb la documentacié aportada, I'establiment disposara dels focus emissors
de contaminacié atmosférica indicats a I'apartat 4.4 d’aquest informe integrat.

Prescripcions técniques

e Substancies de risc:

Les substancies o preparats que, a causa del seu contingut en compostos organics

S volatils (COV’s) classificats com a carcmogens mutagens o toxics .per a la

reproduccié, tinguin assignades les frases de risc R45, R46, R49, R60, R61 hauran de

ser substituides, sempre que sigui possible, per substancies o preparats menys
nocius. Quan s’hagi demostrat que existeixen alternatives de substitucié, aquesta es
fara el més aviat possible. :
Les emissions de compostos organics volatils que tinguin assignades les frases de
risc R45, R46, R49, R60, R61 o halogenats R40 s’hauran de controlar com emissions
procedents d’'una instal-lacié en condicions confinades, en la mesura que S|gm
técnicament o econdmicament possible, per tal de protegir la salut de les persones i el

medi ambient.
Les emissions d’aquestes substancies hauran de compllr amb els seguents limits:

EN 13649: 2001 .
EN 13649: 2001

R45, R46, R49, R60, R61 |2 mg/mzN (*) si emissié méssnca > 10 g/h
20 mg/m°N (*) si emissié massica > 100 g/h

- | Halogenats R-40
S (*) Limit establert com a suma de les masses dels diferents compostos.

7.2, Produccié i gestlo de reS|dus

L’'empresa, haura de gestuonar els resndus generats per la-seva activitat d "deord amb
les prescripcions  establertes. pel Decret- 93/99, sobre procediments de. gestié de
residus, pel que fa a la tramitacié de les Fitxes d' acceptacio i Fulls de Seguiment.
L’empresa,-haura de dnsposar d'un registre de residus, d’acord amb el que s'indica a-
I'article 5.2 del Decret 93/99, sobre procedimenits de gestlo de residus. ;
El temps maxim d’emmagatzematge dels residus - penllosos no superara els-sis -
. mesos, i s’hauran d’ emm{agatzemar en zona pawmentada i sota cobert:” g i
: Els res;dus hqwds s'hauran_d_emmagatzemar en zona pavumentada amb un sistema’

B i Dacord amb lartlcfe 122" de la Llei: 10/98 de resid i adascu delsz gs.
valoritzables s’haura de classmcar i emmagatzemar dlferE‘Eg ‘f”'é'vnt‘aih’é‘ t’o’t‘a’b"“
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- L'adequacié de les instal-lacions de lestabliment a les indicades a la
documentacié que acompanya aquesta sollicitud i, si és el cas, els canvis no
substancials autoritzats posteriorment.

- Pel que fa a la gestié de residus caldra comprovar:
que el tipus, origen i produccié dels residus que es generen, son els previstos;

la disponibilitat i la correcta utilitzacié del registre de residus;
que els residus es gestionen d’acord amb el Decret 93/99, sobre procediments

: de gesti6 de residus, i la vigéncia de la documentacié de control;
que les condicions i mesures de prevencié de les zones d'emmagatzematge de

residus sén les previstes i estan en bon estat d'Us;
el correcte estat de manteniment i ordre de les zones d’emmagatzematge de

residus.

- Pel que fa a la gesti6 de les emissions a I'atmosfera:

Si s'utilitzen substancies que a causa del seu contingut en compostos organics
~ volatils (COV’s) classificats com a carcindbgens, mutagens o toxics per a la
- reproduccid, tinguin assignades les frases de risc R45, R46, R49, R60, R61, es

comprovara que s’ha produit la seva substituci6 per altres productes menys

nocius o en el seu defecte que s’han realitzat estudis de $ubstitucié i es
recolliran les dates de substitucié previstes per cada producte.

Si s'utilitzen substancies que a causa del seu contingut en compostos organics

volatils tinguin assignades les frases de risc R45, R46, R49, R60, R61 0

halogenats R40, es verificara que es controlen com emissions procedents d’una

instal-lacié en condicions confinades, en la mesura que: sigui técnicament o

econdmicament possible, per tal de protegir la salut de les persones i el medi

ambient. ;
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FOTOGRAFIES DE LA ZONA D'ACTUACIO

REFORMA ESPAIS RECERCA CLPB_C6_C7_D7

FUNDACIO SANT JOAN DE DEU_INSTITUT DE BIOENGINYERIA DE CATALUNYA
Carrer Baldiri Reixac 4-8 -08028 - Barcelona
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